
VITAL & NATURE SPA

DE 2026



Ihre Spa Manager Marlies und Sarah
sowie das Team vom Vital Spa Andreus 
und Nature Spa Golf Lodge freuen sich auf Sie.

Willkommen im Beauty- & Wellnessparadies der Andreus Resorts.
Ihr Kraftplatz für Körper, Geist und Seele.
Täglich von 9.00 bis 19.00 Uhr geöffnet.

Um sicherzustellen, dass Sie Ihre bevorzugten Behandlungen und Zeiten erhalten, 
empfehlen wir Ihre Termine im Voraus zu buchen:
per Mail an beauty@andreus.it oder unter der Nummer +39 0473 491330. 
Vor Ort unter der internen Nummer: 
•	Andreus 351
•	Golf Lodge und Sonnenalm 1351

VITAL SPA ANDREUS &
NATURE SPA GOLF LODGE



Massagen ������������������������������������������������������6

Spezialmassagen ������������������������������������������8

Wohlfühlmassagen�������������������������������������� 10

Körpertherapien ohne Öl���������������������������� 12

NEU: Brainlight�������������������������������������������� 13

Behandlungen im Wasser���������������������������� 13

Physiotherapie & Osteopathie�������������������� 14

Ayurveda������������������������������������������������������ 16

Pflege Rituale �����������������������������������������������17

Body Detox�������������������������������������������������� 18

Pressotherapie�������������������������������������������� 19

Gesichtbehandlungen High-Tech����������������20

NEU: Finkis Facials by Vinoble Cosmetics������22

NEU: 4D Laser Light Therapy ��������������������23

Wimpern und Augenbrauen ����������������������24

Make up ������������������������������������������������������24

Beauty Service ��������������������������������������������25

Kids & Teenies����������������������������������������������26

NEU: Family Time���������������������������������������� 27

Zeit zu zweit - Spa Suite ������������������������������28

NEU: Longevity - Vorsorge��������������������������30

Personal Training���������������������������������������� 31

Cryo Therapie����������������������������������������������32 

Pakete����������������������������������������������������������34

NEU: Finkis Beauty Linie������������������������������35

INHALTWELLNESS 
ETIKETTE

Druckfehler vorbehalten. Diese Preisliste ist ab 01.03.2026 gültig. 
Mit dieser Preisliste verliert jede vorangegangene ihre Gültigkeit.

THERAPEUTENWUNSCH
Wir haben männliche und weibliche Spa-Therapeuten in 
unserem Team. Bitte teilen Sie uns eventuelle Präferenzen 
zum Zeitpunkt Ihrer Buchung mit und informieren Sie uns, 
wenn Sie einen bestimmten Spa-Therapeuten für Ihre 
Behandlung wünschen. Wir bemühen uns, Ihre Wünsche 
zu berücksichtigen - aus organisatorischen Gründen 
können wir jedoch keine verbindliche Zusage machen. 
Danke für Ihr Verständnis.

VOR & WÄHREND IHRER BEHANDLUNG
Bitte melden Sie sich kurz vor Beginn des Termins an der 
Spa Rezeption an. Bei Verspätung Ihrerseits wird Ihre 
Behandlungszeit entsprechend verkürzt. Erscheinen Sie 
im Bademantel oder in bequemer Freizeitbekleidung bei 
Energiebehandlungen. Schmuck und Wertsachen bitte 
inzwischen im Zimmersafe deponieren. Wir übernehmen 
keine Haftung für verlorengegangene Wertgegenstände. 
Bei Massagen erhalten Sie einen Einmal-Slip für Damen 
bzw. Herren. 

STORNIERUNG
Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie gebuchte Termine nicht 
wahrnehmen können. Stornierungen bis 24 Stunden vor 
dem gebuchten Termin sind kostenlos. Bei späterer Absage 
oder Nichterscheinen berechnen wir 100% des Preises. 

PRODUKTVERKAUF
Ob als Geschenk für Ihre Lieben zu Hause oder einfach 
ein schönes Andenken an Ihre Spa Anwendungen. 
Alle Produkte sind bei uns auch im Verkauf erhältlich. 
Wir beraten Sie gerne zur richtigen Produktauswahl.

NEU: ONLINE SHOP
Bestellen Sie die Finkis Beauty Linie 
ganz bequem im neuen Onlineshop auf 
www.andreus-resorts.it

VERWÖHN-GUTSCHEINE
Verschenken Sie einen Gutschein für eine Wellnessbehandlung 
oder Beautypakete. Infos an der Hotelrezeption oder online.



KLASSISCHE 
GANZKÖRPERMASSAGE
Wohltuende Massage mit Streichungen und 
Knetungen zur Lockerung der Muskulatur, 
Förderung der Durchblutung und Entspannung.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen������������������������������  89 €

TEILKÖRPERMASSAGE
Wählen Sie eine Massage aus:
•	 Rückenmassage
•	 Gesicht-, Nacken- und Kopfmassage
•	 Fußmassage der Reflexzonen
•	 Massage an den Beinen
Ca. 25 Min. inkl. Nachruhen ������������������������������� 53 €

FUSSMASSAGE 
DER REFLEXZONEN 
Tiefgehende Entspannung und Heilung über 
die Druckpunktbehandlung am Fuß. Die Organe 
im Körper werden reflektorisch stimuliert.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ������������������������������� 95 €

KOMBI: TEILKÖRPERMASSAGE 
UND FUSSMASSAGE DER REFLEXZONEN
Die perfekte Kombination aus 
Fuß- und Rückenbehandlung.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ������������������������������� 95 €

SPORTMASSAGE 
Intensive, gezielte Massage zur Lockerung der 
Muskulatur, Förderung der Regeneration und 
Leistungssteigerung.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ������������������������������  95 €

RÜCKEN INTENSIV
Intensive Rückenmassage mit Schröpfen und 
Triggerpunktbehandlung zur Lösung von tiefen 
Verspannungen und Linderung von Schmerzen.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ������������������������������������������������ 95 € 

ZIRBEN VITALMASSAGE
Die intensive, wohltuende Massage mit erwärmten 
Zirbenstäben lockert das Fasziengewebe.
AM RÜCKEN
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ������������������������������������������������ 95 €
GANZKÖRPER
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen ���������������������������������������������� 145 € 

 MASSAGEN

SHOP TIPP:

•	Zirben-Raumspray

•	Mentholcreme

•	Kirschkernkissen

MASSAGEN

TIPP: Genießen Sie während Ihrer Massage eine glättende, feuchtigkeitsspendende Anti-Aging Gesichtsmaske.
Aufpreis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19,50 €

NEU: BABY MOON MASSAGE
Wohltuende, sanfte Ganzkörpermassage für die werdende 
Mami mit speziellen Ölen, die Dehnungsstreifen vorbeugen 
und die Haut pflegen.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ������������������������������������������������  95 €

DETOX MASSAGE
Belebende Ganzkörpermassage zur Aktivierung des Stoff-
wechsels, Förderung der Durchblutung und für den Abbau 
von Giftstoffen. Mit Peelinghandschuhen werden abgestor-
bene Hautschüppchen sanft entfernt – für eine tiefenreine, 
glatte Haut und ein spürbar frisches Körpergefühl.
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen ����������������������������������������������� 145 €
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SPEZIALMASSAGEN

Ein ganzheitliches Behandlungskonzept 
speziell für kopflastige Menschen.
Alle Haki® Behandlungen inkludieren
den Haki-Balsam als Geschenk für
die Nachbehandlung zuhause.

HAKI® SACRAL
Die Massage am unteren Rücken
und Gesäß löst Verspannungen
im Lendenwirbelbereich
und in der Gesäßmuskulatur.
Ca. 25 Min. inkl. Nachruhen�������������56 € 

HAKI®
HAKI® STRETCH UND RELAX
Sanfte Behandlung für Schulter,
Nacken, Kopf und Beine bis Knie.
Zug, Druck und Dehnung lösen
Verspannungen und Verhärtungen.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ����������� 99 €

HAKI PURNA®
Ganzheitliche Kombi von Haki® Sacral
und Haki® Stretch und Relax. Löst
Verspannungen, entlastet den Kopf 
und belebt die Körpermitte.
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen �������� . 154 €

HAKI® FLOW - WASSERENTSPANNUNG
Der Körper wird schwerelos im 
warmen Salzwasser gedehnt, spürbar 
in die Länge gezogen und anschließend 
auf dem Wasserbett mobilisiert. Zur 
Dehnung und Lockerung im Schulter-, 
Nacken- und Kopfbereich sowie 
Wirbelsäule und Becken. 
In Badebekleidung - Treffpunkt vor 
dem Saunaeingang.
Vormittags im Andreus.
Ca. 80 Min. inkl. Nachruhen . . . . .� 189 €

SHOP TIPP:

•	Haki Kissen

•	Haki Balsam

BOWEN THERAPIE
Diese alternative Heilmethode fördert die Neuausrichtung 
und Selbstheilung. Ideal bei Spannungszuständen, 
Verklebungen der Faszien, nach Operationen, 
Entzündungen, Schlafstörungen, Schwindel, Stress uvm.
Im Nature Spa Golf Lodge.
Ca. 25 Min. inkl. Nachruhen ������������������������������������������������ 59 €
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ���������������������������������������������� 109 €

MEDIZINISCHE MANUELLE LYMPHDRAINAGE
Verschiedene Grifftechniken helfen gezielt bei gestauten 
Lymphen, Blutergüssen und Wassereinlagerungen. 
Ideal nach akuten Verletzungen, Operationen oder bei 
Lymphödemen. Schenkt ein Gefühl der Leichtigkeit.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ������������������������������������������������99 €

INDIVIDUELLE MASSAGE
Auf Ihre Beschwerden und Wünsche abgestimmte Behandlung
vom Sport-Therapeuten. Verschiedene Massage- und 
therapeutische Techniken lockern die Muskulatur, fördern 
den Stoffwechsel und lösen tiefe Verspannungen.
Ca. 25 Min. inkl. Nachruhen ������������������������������������������������ 59 €
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ���������������������������������������������� 109 €
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen �����������������������������������������������159 €

"DEEP TISSUE" TIEFENGEWEBE-MASSAGE
Intensive, durchblutungsfördernde Massage vom Sport-
Therapeuten. Mit langsamen, starkem Druck werden tiefe 
fasziale Verspannungen und Verklebungen gelöst. Ideal bei 
chronischen Verspannungen, Muskelschmerzen und Stress.
Im Vital Spa Andreus.
RÜCKEN oder BEINE
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ���������������������������������������������� 109 €
GANZKÖRPER
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen �����������������������������������������������159 €

WIRBELSÄULENBEHANDLUNG NACH DORN & BREUSS
Beschwerden am Rücken und Hüfte werden sanft mobilisiert 
und gelockert. Bedrängte Blutgefäße und Nerven werden
befreit für eine direkte Wirkung auf Organe und Muskulatur.
Im Vital Spa Andreus.
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen ���������������������������������������������� 160 €

TIPP:
Genießen Sie während Ihrer Massage eine glättende, 
feuchtigkeitsspendende Anti-Aging Gesichtsmaske.
Aufpreis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19,50 €

 SPEZIAL 
MASSAGEN
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WOHLFÜHLMASSAGEN

ANDREUS RELAX MASSAGE
Entspannende, sanfte
Ganzkörpermassage mit
hochwertigen Andreus Essenzen.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ������������95 € 

NEU: RÜCKENBALANCE
Sanfte Unterarmtechniken und 
Knetungen lösen Verspannungen 
und lockern die Muskulatur. 
Eine entspannende Kopfmassage und 
abschließende Wärmepackung von 
10 Minuten sorgen für tiefe Erholung.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ������������95 € 

WOHLFÜHLMASSAGEN
ST. BARTH HARMONIE
Auch für die werdende Mami geeignet. 
Harmonisierende, sanfte Ganzkörper-
massage mit karibischen Ölen und 
Lotionen der exklusiven St. Barth Linie.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ������������98 €
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen������������ 149 €

ST. BARTH SLIMNESS
Auch für die werdende Mami geeignet. 
Drainierende Beinmassage für müde
und schwere Beine, zur Anregung des
Stoffwechsels. Packung an den Beinen
mit Efeu, Kampfer und Menthol-Öl.
Während der Einwirkzeit werden
Gesicht und Nacken massiert.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ������������98 €

SHOP TIPP:

•	Lotionen & Öle

der Linie St. Barth 

•	Ätherische Öle der 

Andreus Linie

ST. BARTH CHILL OUT
Ganzkörpermassage sowie wohltuende
Gesichts- und Kopfmassage mit 
warmen Venusmuscheln und 
karibischen Ölen und Lotionen der 
exklusiven St. Barth Linie. Löst sanft
Verspannungen, wirkt stresslindernd 
und tiefenentspannend.
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen . . . . .�  152 € 

STRESSLESS MASSAGE
Ganzkörpermassage mit wohltuender
Gesichts- und Kopfmassage zur 
vollkommenen Entspannung.
Das Hanföl wirkt muskelentspannend
und lindert Schmerzen in den Gelenken.
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen . . . . . 149 €

 

NEU: FOUR HANDS MASSAGE
Zwei erfahrene Therapeuten verwöhnen Sie mit perfekt 
aufeinander abgestimmten Bewegungen – für tiefe 
Entspannung, Harmonie und neues Wohlbefinden.
Ca. 25 Min. inkl. Nachruhen ����������������������������������������������106 €
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen �����������������������������������������������178 € 

HAWAIIANISCHE MASSAGE  
„LOMI LOMI NUI“
Tiefenentspannende Ganzkörpermassage von Kopf bis Fuß 
mit warmen Kokosöl und spezieller Unterarm-Technik.
Diese hawaiianische Tempelmassage ermöglicht 
ein Loslassen und schenkt dem Körper wertvolle Energie.
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen ���������������������������������������������� 149 €

THAI YOGA BEHANDLUNG
Diese Akupressurbehandlung besteht aus passivem 
Yoga und einer Druckpunkt-Massage. Körper und 
Geist kommen wieder in Einklang, Wiederherstellung 
von Mobilität und Verbesserung des gesamten 
Nervensystems. 
In bequemer Kleidung - im Vital Spa Andreus.
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen ���������������������������������������������� 149 €

TIPP:
Genießen Sie während Ihrer Massage eine glättende, 
feuchtigkeitsspendende Anti-Aging Gesichtsmaske.
Aufpreis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19,50 €
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KÖRPER THERAPIEN OHNE ÖL
SHIATSU
Druckmassage am Meridiansystem 
zur Unterstützung der Funktionen des 
vegetativen Nervensystems wie z.B. 
Verdauung, Schlaf, Kreislauf, Atmung. 
Es wird individuell auf körperliche sowie 
organische Beschwerden eingegangen. 
In bequemer Freizeitbekleidung 
auf einer weichen Matte am Boden.
Ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 €
SHIATSU DELUXE
Ca. 100 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 210 €

SEIN YOGA
PRIVATE COACHING MIT ANGELIKA
Angelika, ärztlich geprüfte Yoga 
Lehrerin, begleitet Sie durch sanfte 
Yoga Frequenzen. 
1 Person, ca. 50 Min. ���������������������� 110 €
2 Personen, ca. 50 Min. ������������������ 130 €

Im Vital Spa Andreus. BEHANDLUNGEN 
IM WASSER
Im Vital Spa Andreus (vormittags buchbar).

NEU:
BRAINLIGHT
Im Vital Spa Andreus.

HAKI® FLOW - WASSERENTSPANNUNG
Der Körper wird schwerelos im warmen Salzwasser
gedehnt, spürbar in die Länge gezogen und 
anschließend auf dem Wasserbett mobilisiert. 
Zur Dehnung und Lockerung im Schulter-, Nacken- 
und Kopfbereich sowie Wirbelsäule und Becken. 
In Badebekleidung - Treffpunkt vor dem Saunaeingang.
Ca. 80 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 189 € 

WATSU – WASSERENTSPANNUNG
Wasserbehandlung im warmen Salzwasser. 
Harmonische fließende Bewegungen, sanftes Dehnen, 
Strecken und Massieren lockern und befreien den 
Bewegungsapparat sowie die Muskulatur und erlauben 
das Loslassen von bisherigen Bewegungsmustern. 
In Badebekleidung - Treffpunkt vor dem Saunaeingang.
Ca. 50 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 € 

Ein wissenschaftlich getesteter Massagesessel, der durch 
das Zusammenspiel von Massage, Klang und Licht tiefe 
Entspannung ermöglicht. Das Gehirn passt sich den sanften 
Impulsen an und erzeugt beruhigende Frequenzen, wodurch 
sich nicht nur der Geist, sondern auch die Muskulatur 
entspannt und die Atmung harmonisiert. Über Musik, 
gesprochene Inhalte und eine spezielle Lichtbrille werden 
die Gehirnwellen gezielt beruhigt und ausgeglichen. 
Nach schon wenigen Anwendungen von Brainlight können
folgende Wirkungen erzielt werden:
•	 Tiefenentspannung 
•	 Stressreduktion und eine erhöhte Resilienz
•	 Mehr Energie und Vitalität 
•	 Mehr Kreativität 
•	 Geistige Klarheit
•	 Verbesserte Aufmerksamkeitsspanne
Je nach Programm 
Ca. 10 - 20 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 €
Ca. 21 - 40 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 € 
 

CRANIOSACRAL THERAPIE
Verkürzungen, Blockaden und 
Bewegungseinschränkungen werden 
mit sanftem Druck korrigiert. 
Für ein besseres Körpergefühl, 
Beweglichkeit und Schmerzlinderung. 
In bequemer Freizeitbekleidung.
Ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .110 €

KLANGMASSAGE
Zur Vorbeugung von Stress, 
Förderung der Selbstwahrnehmung 
und Unterstützung der Genesungs-
prozesse. Sanfte Schwingungen einer 
Klangschale verwöhnen Körper, 
Geist und Seele. 
In bequemer Freizeitkleidung auf 
einer weichen Matte am Boden.
Ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 €

SHIN THAI
Sanfte Berührungen, die Shiatsu, 
Osteopathie und kraftvolle 
Schwingungs- und Energetiktechniken 
integrieren. Zur Lösung von 
körperlichen Beschwerden wie 
Muskel- und Gelenkproblemen,
Wiederherstellung der Lebenskraft 
oder Reduzierung von Stress, Angst, 
Depression, Schlaflosigkeit 
und Phobien. 
In bequemer Freizeitbekleidung. 
Ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 €

PAKET:
Wählen Sie aus diesen 
Anwendungen drei zum 
Paketpreis aus: 3 Behandlungen
zu je ca. 50 Min. . . . . . . . . 310 €

NEU: BRAINLIGHT & BEHANDLUNGEN IM WASSER 1312



PULSATIONSTHERAPIE
Kombination aus manuellen 
physiotherapeutischen Techniken 
sowie pulsierendem Gerät mit 
Saugfunktion. Ideal bei chronischen 
sowie akuten Schmerzen und 
Bewegungseinschränkungen.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen . . . . . . . 118 €
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen . . . . . . . 173 €

WINBACK/TECAR THERAPIE
Kombination aus manuellen 
physiotherapeutischen Techniken. 
Die Oberflächen und Tiefenwärme 
vom Winback-Tecar Gerät wirkt 
entzündungshemmend und 
schmerzlindernd. Ideal bei akuten,
subakuten und chronischen 
Pathologien.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen  . . . . .118 € 

PHYSIOMASSAGE
Schwerpunkt- oder Ganzkörper-
massage vom Physiotherapeuten.
Ca. 25 Min. inkl. Nachruhen . . . . . 66 €
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen . . . . . 118 €
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen . . . . . 173 €

FASZIENMASSAGE
Durch manuelle Druckstimulation
werden Faszien behandelt und 
Blockaden bis tief ins Gewebe 
entspannt. Verhärtungen und 
Verklebungen werden dadurch 
optimal beseitigt. 
RÜCKEN oder BEINE
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen  . . . . 118 €
GANZKÖRPER
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen  . . . . 173 €

PHYSIOTHERAPIE
Persönlich abgestimmte Behandlung
mit verschiedenen manuellen 
Techniken aus der Physiotherapie 
sowie, bei Bedarf, Einsatz von 
Hightech Geräten wie Winback Tecar 
oder PPM (Pneumatische Pulsation). 
Der Therapeut gibt gezielte Reize, um 
den körpereigenen Heilungsprozess
anzuregen und zu aktivieren:
•	 Behandlung von Funktions- und 

Strukturstörungen von Muskeln, 
Sehnen, Gelenken und Nerven

•	 Wiederherstellung der 
Beweglichkeit und Kraft der 
betroffenen Regionen

•	 Linderung von chronischen 
sowie akuten Schmerzen und 
schmerzhaften muskulären 
Verspannungen (wie Rheuma)

•	 Unterstützend nach Verletzungen 
(z.B. Sport) oder Operationen

Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen . . . . . . . 118 €
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen . . . . . . . 173 €

PHYSIOTHERAPIE & OSTEOPATHIE

PHYSIOTHERAPIE 
& OSTEOPATHIE
Physiotherapeutin Milena und Osteopath Hansjörg erkennen und behandeln akute oder chronische Beschwerden. 
Nach Anamnese und Erstgespräch wählen sie eine passende Therapie für Sie aus und lindern durch gezielte manuelle 
Techniken oder mit Einsatz von Hightech Geräten wie Winback Tecar oder PPM (Pneumatische Pulsation) Ihre 
Beschwerden. 

Kosten-Übernahme durch private Krankenversicherungen - informieren Sie sich dafür persönlich bei Ihrer Versicherung.

NEU: OSTEOPATHIE
Osteopathie ist eine manuelle 
Heilmethode, die den Körper 
ganzheitlich betrachtet und die 
Selbstheilungskräfte aktiviert. 
Sanfte Techniken wie Mobilisation, 
Dehnung und gezielte Manipulationen 
helfen, Funktionsstörungen zu 
behandeln, die Beweglichkeit 
zu verbessern, Verspannungen 
zu lösen und das Gleichgewicht 
zwischen Struktur und Funktion 
wiederherzustellen. 
Ideal bei: 
•	 Rückenschmerzen
•	 Nackenverspannungen
•	 Kopfschmerzen
•	 Funktionellen Störungen ohne klare 

organische Ursache
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen  . . . . 139 €
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen  . . . . 205 €

NEU: KINESIOLOGIE
Kinesiologie ist eine alternative 
Therapiemethode, die körperliche, 
emotionale und energetische Aspekte 
berücksichtigt und darauf abzielt, 
Blockaden zu lösen und das 
Gleichgewicht wiederherzustellen. 
Durch sanfte Muskeltests wird 
festgestellt, wie der Körper auf Reize 
wie Nahrungsmittel, Emotionen 
oder Umweltfaktoren reagiert. 
Kinesiologie wird bei einer Vielzahl von 
Beschwerden eingesetzt, darunter:
•	 Stress und Angst
•	 Chronische Schmerzen
•	 Schlafstörungen
•	 Verdauungsprobleme
•	 Allergien
•	 Verhaltens- oder Lernstörungen
•	 Emotionale Blockaden 
Kommen Sie in bequemer 
Freizeitbekleidung und bringen 
Sie Ihr Handy mit. 
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen  . . . . 150 €
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AYURVEDA PFLEGE RITUALE
Sanfte Massagen zur Harmonisierung der 
Körperenergien und Freisetzung von Impulsen, 
die den Geist klären, das Nervensystem 
stärken und mehr Vitalität schenken.

MUKABHYANGA
Sanfte ayurvedische Kopf-, Nacken und Gesichts-
massage mit Gesichtsmaske zur Entspannung.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen . . . . . . . . . . . . . . . . 99 €
NEU: ca. 65 Min. inkl. Stirnölguss, Nachruhen 
(ohne Maske) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152 €

PADABHYANGA
Ayurvedische Massage an Fuß, Waden und Knie 
mit feuchtigkeitsspendender Kräuterpackung 
für Erholung und Revitalisierung.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 €

ABHYANGA
Ayurvedische Ölmassage von Kopf bis Fuß. 
Flächige Streichungen und Kreisungen im 
gleichmäßigen Rhythmus bringen die 
Energie zum Fließen. Im Vital Spa Andreus.
Ca. 95 Min. inkl. Dampfbad 
und Nachruhen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185 €

ABHYANGA MIT SHIRODARA
Die Ganzkörper-Ölmassage mit zusätzlichem 
Stirnölguss entschleunigt, entspannt und löst 
innere Blockaden. Belebt das Gedächtnis und 
fördert den Schlaf. Im Vital Spa Andreus.
Ca. 95 Min. inkl. Stirnölguss 
und Nachruhen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 205 €
Ca. 120 Min. inkl. Stirnölguss, Dampfbad
und Nachruhen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 225 €

PEELING
Samtig, weiche Haut für ein 
neues Hautgefühl! Abgestorbene 
Hautschüppchen werden auf 
sanfte Weise entfernt. 
Wählen Sie zwischen:
•	 ANDREUS HERBAL FRESH PEELING 

erfrischend & revitalisierend
•	 BASENSALZ PEELING 

entschlackend & regenerierend
•	 ST. BARTH KARIBIK PEELING

feuchtigkeitsspendend
•	 KAFFEE - KOKOS PEELING

entgiftend und drainierend
Ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . .. . . . . . . 82 €

AYURVEDA PFLEGE RITUALE

KÖRPERPACKUNG
IN DER WASSER-SCHWEBELIEGE
36° - 38° C 
Im Vital Spa Andreus.
Wählen Sie zwischen:
•	 SÜDTIROLER HEUPACKUNG

stoffwechselanregend
•	 DETOX-ALGEN PACKUNG

entschlackend
•	 FANGO PACKUNG

stärkend für Gelenke
•	 ST. BARTH SENSATION

intensiv feuchtigkeitsspendend
Ca. 25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47 €
Ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82 €

TIPP:
Wählen Sie ein Peeling ODER 
eine Körperpackung (50 Min.)
in Kombination mit einer 
Teilkörpermassage.
Ca. 75 Min. . . . . . . . . . . . .135 €

SHOP TIPP:

•	Basensalz

•	Produkte der 

Linie St. Barth
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DETOX 
 ANWENDUNGEN

ANDREUS BODY WRAP 
FÜR BEINE & PO
Die Beine und der Po werden mit einer Bürste gepeelt 
und durchblutet. Mit zusätzlicher Saugwellen-Bürsten-
massage und abschließendem basischem Algen-Wickel.
Je nach Bindegewebe und Bedürfnis wählt die Therapeutin
aus verschiedenen Anwendungsvarianten und 
Inhaltsstoffen aus. 
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86 €
Paket 3 x ca. 50 Min. statt 258 € . . . . . . . . . . . . . nur 232 €

ANDREUS BODY WRAP DELUXE 
FÜR BAUCH, BEINE & PO
Der Bauch, die Beine und der Po werden mit einer 
Bürste gepeelt und durchblutet. Mit zusätzlicher 
Saugwellen-Bürstenmassage und abschließendem 
basischem Algen-Wickel. Je nach Bindegewebe und 
Bedürfnis wählt die Therapeutin aus verschiedenen 
Anwendungsvarianten und Inhaltsstoffen aus.
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134 €
Paket 3 x ca. 75 Min. statt 402 € . . . . . . . . . . . . . . nur 362 €

ANDREUS LEG SLIM FÜR BEINE
Spezielle Schröpftechniken und Bürstenmassage 
reaktivieren die Durchblutung und stimulieren das 
Lymphsystem. Diese Bindegewebe Behandlung mit 
Basensalz und Honig strafft und sorgt für eine zarte 
und seidige Haut. Wirkt intensiv auf den Organismus 
und unterstützt die Ausscheidung von Giftstoffen und 
Säuren aus dem Körper.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86 €

ANDREUS BELLY SLIM FÜR BAUCH
Hilft bei Problemen mit Blähungen im Bauchraum, 
Verstopfung, Menstruationsbeschwerden, die häufig 
durch die Ansammlung von Giftstoffen verursacht
werden. Diese Bindegewebe Behandlung inklusive
Schröpftechniken und Bürstenmassage mit Basensalz und 
Honig strafft und sorgt für eine zarte und seidige Haut.
Ca. 25 Min. inkl. Nachruhen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56 €

KOMBI: ANDREUS LEG & BELLY SLIM 
FÜR BEINE & BAUCH
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134 €
Paket 3 x ca. 75 Min. statt 402 €  . . . . . . . . . . . . . nur 362 €

Der Pressotherapie-Anzug bietet eine fortschrittliche Technik 
für den ultimativen Detox-Boost sowie straffe und glatte Haut!
Im Vital Spa Andreus.

NEU: PRESSOTHERAPIE MIT BÜRSTENMASSAGE 
& ANDREUS BANDAGEN
für Bauch – Beine – Po – Arme
Die sanfte, mechanische Lymphdrainage-Massage der 
Pressotherapie reduziert Wassereinlagerungen und strafft 
das Hautbild sichtbar. Gleichzeitig werden der Kreislauf 
und das Lymphsystem aktiviert. Die Bürstenmassage 
und die exklusiven Andreus-Bandagen, angereichert mit 
wirkungsvollen Anti-Cellulite-Formeln, intensivieren die 
Wirkung. Während der Einwirkzeit genießen Sie eine 
entspannende Gesichts-, Nacken- und Kopfmassage.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 €
Paket 3 x ca. 50 Min inkl. Nachruhen statt 297 €  . . . . nur 268 €

Der heutige Lebensstil führt oft zu Übersäuerungen. 
Ein gutes Säure-Basen-Gleichgewicht ist die Voraussetzung 
für körperliches Wohlbefinden und schöne Haut. 
Basische Körperpflege neutralisiert Säuren und 
regt die Haut zu natürlicher Giftstoffausscheidung 
an, die Ihre Vitalität und Ausstrahlung fördern.

BODY DETOX

SHOP TIPP:

•	Schröpfglas

•	Energiebürste

•	korrigierende 

Cellulite Creme
PRESSO-
THERAPIE 
MIT INFRAROT

TIPP:
Ergänzen Sie Ihre Presso-Therapie Behandlung mit 
einer SAUGWELLENMASSAGE (Schröpfen) 
für einen noch verbesserten Effekt.
Ca. 20 Min. in Behandlung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 €

PRESSOTHERAPIE ALS PERFEKTE 
ERGÄNZUNG IHRER GESICHTSBEHANDLUNG
Verleihen Sie Ihrer Gesichtsbehandlung das gewisse 
Extra mit einer zusätzlichen gezielten, mechanischen 
Lymphdrainage-Massage an Bauch, Beine, Po und Arme. 
Ca. 25 Min. in Behandlung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 €
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JETPEEL

FUHLENDORF
PERFECT 
BEAUTY
... FÜR SOFORT SICHT-, SPÜR- 
UND MESSBARE ERFOLGE 
Durch stetige Forschung und Weiterentwicklung 
bleibt die Firma Fuhlendorf am Puls der Zeit 
und garantiert Ihnen damit Top-Qualität 
bei den Geräten für Mikrodermabrasion, 
Saugwellenmassage und Ultraschall.

SYSTEM PERFEKT
Durch die Mikrodermabrasion werden die obersten 
Hautschüppchen mechanisch abgetragen. 
Die Saugwellenmassage mit Vakuum belebt und 
aktiviert das Gewebe. Mit dem anschließenden 
Ultraschall werden abgestimmte Wirkstoffe in 
die Haut eingeschleust. Ihre Haut wirkt erfrischt, 
gereinigt und prall. Ideal zur Minderung mimischer 
Fältchen sowie zur Reduzierung von (Akne)Narben 
und Pigmentflecken. Geeignet für jeden Hauttyp.
Ca. 80 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 182 €

STRAHLEND SCHÖNE HAUT MIT SOFORTEFFEKT!
Die innovative JetPeel®-Hightech-Behandlung versorgt die Haut intensiv mit typgerechten Wirkstoffen wie Sauerstoff, 
Hyaluron, Vitaminen und wertvollen Nährstoffen. Über mikroskopisch feine Düsen werden diese schmerzfrei bis zu 1,5 mm 
tief in die Haut eingeschleust. Die Hochgeschwindigkeitstropfen massieren sanft das Gewebe, fördern die Durchblutung 
und regen die Kollagenproduktion an. Gleichzeitig werden Schlacken abtransportiert, Feuchtigkeit aufgebaut und die 
Gesichtsmuskulatur tonisiert. Das Ergebnis: geglättete feine Linien, ein sichtbar frischeres Hautbild und ein jugendlicher 
Glow – sofort nach der Behandlung. Die Behandlung ist für alle Hauttypen geeignet. 
Bitte informieren Sie uns vorab, falls in letzter Zeit Unterspritzungen vorgenommen wurden.

JETPEEL FRESH UP
Gesichtsbehandlung mit maschineller
Lymphdrainage, Tiefenreinigung 
mit Peeling und Hyaluronbooster.
Einzelbehandlung, ca. 25 Min.  . . . 102 €
Paket 3 x ca. 25 Min. 
statt 306 € . . . . . . . . . . . . . . . nur 275 €

KOMBI JETPEEL FRESH UP
mit zusätzlicher Gesichtsmassage.
Ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 149 €

NEU: JETPEEL LIP & EYE CONTOUR
Einzelbehandlung ca. 25 Min.  . . . 102 € 

JETPEEL PREMIUM
Gesichtbehandlung mit maschineller
Reinigung, Lymphdrainage,
Hyaluronbooster sowie zusätzlichem
Glycolsäurepeeling und einem auf Ihre
Haut abgestimmten Vitamincocktail.
Einzelbehandlung, ca. 50 Min.  . . . 215 €
Paket 3 x ca. 50 Min. 
statt 645 €  . . . . . . . . . . . . . . . . nur 562 €

JETPEEL DELUXE
Gesicht, Hals, Dekolleté, inklusive
Gesichtsmaske.
Einzelbehandlung, ca. 80 Min.  . . . 359 €
Paket 3 x ca. 80 Min. 
statt 1.077 € . . . . . . . . . . . . . . nur 959 €

JET PEEL PREMIUM DELUXE 
Gesicht, Hals, Dekolleté und Hände.
Einzelbehandlung, ca. 80 Min.  . . . 429 €
Paket 3 x ca. 80 Min. 
statt 1.287 € . . . . . . . . . . . . . . nur 1.099 €

GESICHTSBEHANDLUNGEN HIGH-TECH

TIPP:  
Ergänzend zu Ihrer Jetpeel oder Fuhlendorf 
Gesichtsbehandlung buchbar:

MANUELLE TIEFENREINIGUNG 
bei unreiner Haut.
Ca. 25 Min. in Behandlung . . . . . . . . . . 35 €

PRESSOTHERAPIE
für Arme, Bauch, Beine, Po.
Ca. 25 Min. in Behandlung . . . . . . . . . . 40 €

TIPP:

Faltenbehandlung mit

 injizierbaren Materialien. 

Fragen Sie nach den 

monatlichen Terminen

 mit Dr. Ruf.

SHOP TIPP:

Produkte der Linie 

Fuhlendorf
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NEU: FINKIS FACIALS BY VINOBLE NEU: 4D LASER 
LIGHT THERAPY
Erleben Sie modernste Lichttechnologie für strahlend 
schöne Haut. Die 4D Laser Light Therapy wirkt tiefenwirksam, 
regt die Kollagenbildung an und unterstützt die natürliche 
Hauterneuerung – für ein strafferes, glatteres und 
frisches Hautbild. Ideal bei:
•	 Falten, Augenringen und Rötungen
•	 Pigmentflecken und unebenem Hautbild
•	 Nachlassender Spannkraft
•	 Müder, fahler Haut
Gönnen Sie Ihrer Haut neue Energie und einen sichtbar 
verjüngten Glow. Für alle Hauttypen geeignet.

LONGEVITY FACIAL CLASSIC
Nach der Reinigung, Tonisierung und einem sanften 
Peeling wird die 4D-Lasermaske angewandt. 
Währenddessen entspannen Sie bei einer wohltuenden 
Nacken- oder Handmassage. Ein hochwirksames 
Serum sowie eine beruhigende Abschlusspflege der 
Finkis Beauty Linie runden die Behandlung ab.
Ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 €

LONGEVITY FACIAL DELUXE
Nach der Reinigung, Tonisierung und dem Peeling werden 
Ihre Augenbrauen professionell in Form gezupft. 
Anschließend genießen Sie eine entspannende Nacken- 
oder Handmassage, während die 4D-Lasermaske wirkt.
Die Pro Youth Lifting Fließ-Maske wird im Anschluss aufge-
tragen und mit Iontophorese sanft in die Haut eingearbeitet, 
um sofortige Straffung und Frische zu gewährleisten. 
Zum Abschluss verwöhnen wir Ihre Haut mit einem Serum 
und einer beruhigenden Pflege der Finkis Beauty Linie.
Ca. 80 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170 €

WERTVOLL. WIRKSAM. VEGAN.
Gemeinsam mit Vinoble Cosmetics entwickelt, vereint die FINKIS BEAUTY LINIE natürliche Inhaltsstoffe, vegane 
Formulierungen und modernste Kosmetiktechnologie. Veredelt mit FINKIS Weißwein für ein einzigartiges Pflegeerlebnis.

GESICHTSMASSAGE MIT WIRKSTOFF
Für einen frischen Glow. Ihre Haut 
wird mit auf Sie persönlich 
abgestimmten Wirkstoffen der 
Finkis Beauty Linie verwöhnt. 
Bitte erscheinen Sie ohne Make up.
Ca. 25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59 €

NEU: LYMPHDRAINAGE IM GESICHT
Für einen strahlenden Teint. Die 
sanfte, manuelle Lymphdrainage 
fördert die Hautregeneration 
und reduziert Schwellungen, 
gefolgt von einer Abschlusspflege 
der Finkis Beauty Linie. 
Bitte erscheinen Sie ohne Make up.
Ca. 25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59 €

FACIAL CLASSIC
Verwöhnprogramm mit der neuen 
Finkis Beauty Linie auf Ihren 
Hauttyp abgestimmt: Inklusive 
sanfter Reinigung und feinem 
Peeling, wahlweise nach Absprache 
Augenbrauenkorrektur und/oder 
Tiefenreinigung. Die anschließende 
Maske sowie Abschlusspflege 
verleihen Ihrem Teint Frische, 
Ausstrahlung und ein gepflegtes 
Finish (ohne Massage).
Ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 €

FACIAL DELUXE
Nach den Bedürfnissen Ihrer 
Haut wählen wir die passenden 
Pflegeprodukte der Finkis Beauty Linie 
aus. Inklusive gründlicher Reinigung, 
sanftem Peeling, Tiefenreinigung und 
typgerechter Augenbrauenkorrektur. 
Die entspannende Gesichts- und 
Nackenmassage, eine Maske sowie 
die Abschlusspflege sorgen für ein 
frisches, klares und erholtes Hautbild.
Ca. 80 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 149 €

TIPP: 
Ergänzend zu Ihrer
Gesichtsbehandlung und 
4D Laser Therapy buchbar:

MIKRODERMABRASION,
SAUGWELLENMASSAGE
oder ULTRASCHALL
Ca. 25 Min. in Behandlung . . . 50 €

MANUELLE TIEFENREINIGUNG 
bei unreiner Haut.
Ca. 25 Min. in Behandlung . . . 35 €

PRESSOTHERAPIE
für Arme, Bauch, Beine, Po.
Ca. 25 Min. in Behandlung . . . 40 €

SHOP TIPP:

4D Laser 

Maske

4D LASER LIGHT THERAPY & ABSCHLUSSPFLEGE
Genießen Sie ca. 20 Minuten mit der regenerierenden 
Vinoble 4D-Lasermaske – für eine verfeinerte, strahlende 
Haut. Abgerundet wird die Behandlung mit einem 
intensiv pflegenden Serum und einer beruhigenden 
Abschlusspflege der Finkis Beauty Linie. Bitte erscheinen 
Sie ohne Make-up und mit gereinigtem Gesicht.
Ideal auch während Ihrer Maniküre oder Pediküre.
Ca. 25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 €

NEU: 4D LASER LIGHT THERAPY

SHOP TIPP:

Produkte der neuen 

FINKIS BEAUTY LINIE

NEU: FINKIS FACIALS BY VINOBLE COSMETICS

TIPP: 
NEU: Die Gesichtsbehandlungen sind auch als 
Partner-Behandlungen in der Spa Suite buchbar.
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LASHES 
& BROWS

MAKE UP

Wimpern und Augenbrauen färben . . . . 35 €
Wimpern oder Augenbrauen färben . . . . . 25 €
Korrektur der Augenbrauen . . . . . . . . . . 25 €
Korrektur der Augenbrauen und färben . . 35 €

WIMPERNLIFTING
Auf Basis Ihrer natürlichen Wimpern inklusive 
Wimpern färben. Ihre Wimpern erscheinen 
verdichtet, verlängert und geliftet. 
Der Effekt hält 6-8 Wochen.
Ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95 €

BROW LIFTING
Volle, dichte, perfekt geformte Augenbrauen, 
inklusive Augenbrauenkorrektur und 
färben. Der Effekt hält 6-8 Wochen.
Ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95 €

KOMBI: WIMPERN- & BROW LIFTING
Ca. 80 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145 €

Nach individueller Beratung zaubert unsere 
Visagistin ein typgerechtes Make up.

TAGES- oder ABEND MAKE UP
Ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ab 75 €
HOCHZEITS MAKE UP
Ca. 80 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ab 130 €
NEU: KIDS MAKE UP (bis 12 Jahre)
Ca. 25 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ab 38 €

SHOP TIPP:

•	Eyelash & Eyebrow

Activating Serum

•	Dekorative Kosmetik

von Horst Kirchberger

BEAUTY SERVICE

 NAILS
MANIKÜRE 
Form-Feilen, Nagelhautentfernung  
und pflegende Creme für die Hände.
Ca. 50 Min. ohne Lack . . . . . . . . . . 60 €
Ca. 80 Min. mit Farblack . . . . . . . . 90 €
Ca. 80 Min. mit Permanent Lack . . 95 €

PEDIKÜRE
Fußbad, Schneiden der Nägel, 
Form-Feilen, Hornhaut- und 
Nagelhautentfernung und pflegende 
Creme für die Füße.
Ca. 50 Min. ohne Lack . . . . . . . . . . 60 €
Ca. 80 Min. mit Farblack . . . . . . . . 90 €
Ca. 80 Min. mit Permanent Lack . . 95 €

FARBWECHSEL PAKET
Form-Feilen, Farblack und pflegende 
Creme.
Ca. 50 Min. mit Farblack . . . . . . . . . . 65 €

PERMANENT LACK ENTFERNEN
Ca. 20 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 €

HAIR
Waschen und Föhnen je 
nach Haarlänge:
•	Kurzhaar . . . . . . . . . . . . . . . . ab 40 €
•	Schulterlanges Haar . . . . . . . . ab 55 €
•	Langes Haar . . . . . . . . . . . . . . ab 70 €
Spitzen schneiden . . . . . . . . . . ab 30 €
Neuer Schnitt (45 min.) . . . . . . . ab 45 €
Herrenschnitt . . . . . . . . . . . . . . ab 30 €
Kinderschnitt (bis 12 Jahre) . . . . ab 30 €
Ansatzfarbe / Farbe / Strähnchen ab 95 €
Hochsteckfrisur . . . . . . . . . . . . . ab 60 €

FORMEN & PFLEGE VOM BART
ca. 30 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 €

KOMBI: HERRENSCHNITT UND
FORMEN & PFLEGE VOM BART
ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 €

KOPFHAUTMASSAGE 
MIT AKTIVSERUM
Ergänzend zum Friseurbesuch mit 
einem innovativen und hochwirksamen 
Aktivserum, das den Haarwuchs sowie 
die Haardichte fördert.
In Behandlung . . . . . . . . . . . . . . . 10 €

 DEPILATION
WARMWACHS
Oberlippe / Kinn ca. 10 Min.  . . . . . . . 10 €
Halbbein ca. 25 Min.  . . . . . . . . . . . . 29 €
Beine komplett ca. 50 Min.  . . . . . . 58 €
Bikini-Zone (nur Leiste) ca. 25 Min. 29 €
Achseln ca. 20 Min.  . . . . . . . . . . . . . 20 €
Arme ca. 25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . 29 €
Rücken ca. 25 Min.  . . . . . . . . . . . . . 29 €
Brust ca. 25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . 29 €

SOLARIUM
Dauer 11 Minuten
(im Hotel Andreus und Sonnenalm)
1 Münze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 €
3 Münzen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33 €

Bitte informieren Sie uns vorab, 
wenn Sie Permanent Lack tragen.

TIPP:
NEU: Kosmetische 
Behandlungen sind auch als 
Partner-Behandlungen in der 
Spa Suite buchbar.

SHOP TIPP:

•	Farblack

•	Korrekturstift 

•	Nagelhautöl

•	Nagelfeilen

•	Produkte für 

das Haar
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MADE FOR KIDS...

NEU: 
FAMILY TIME

Einmal so schön sein wie Mama, sich dasselbe gönnen dürfen wie Papa – und dabei immer ganz Kind sein und sich 
von Herzen freuen. In einen flauschigen ANDREUS-Kinder-Bademantel gehüllt, an den Füßen die weichen Badesandalen 
und im Gesicht das charmanteste Lächeln...

FACIAL JUNIOR
(bis 16 Jahre)
Reinigung, Tiefenreinigung, 
Peeling, Maske und Pflege für die 
jugendliche Haut mit Produkten 
der neuen Finkis Beauty Linie.
Ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 €

NEU: KIDS MAKE UP
(bis 12 Jahre)
Ca. 25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ab 38 €

KIDS MASSAGE
(bis 12 Jahre)
mit Schokomousse oder Kokosöl.
Ca. 25 Min. inkl. Nachruhen . . . . . . �49 €

TEENIE MASSAGE
(von 12 bis 16 Jahre)
Individuell abgestimmte Massage  
mit Aromaöl.
Ca. 25 Min. inkl. Nachruhen . . . . . . �53 €
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen . . . . . . �89 €

KÖRPERTHERAPIEN OHNE ÖL
•	 Shiatsu
•	 Shin Thai
•	 Craniosacral Therapie 
•	 Klangmassage 
sind auch für Babies, Kinder und Teenager 
geeignet. Genaue Beschreibung der 
einzelnen Behandlungen auf Seite 12
Ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 €

...WEIL ICH EIN MÄDCHEN BIN...
•	 Gesichtsbehandlung speziell für die junge Haut
•	 Princess Nails
Ca. 75 Min. statt 144 € . . . . . . . . . . . . . . . . . . nur 130 €

...COOLE JUNGS...
•	 Gesichtsbehandlung speziell für die junge Haut
•	 Kids oder Teenie Massage (ca. 25 Min)
Ca. 75 Min. statt 152 €. . . . . . . . . . . . . . . . . . nur 135 €

KIDS & TEENIES

MANIKÜRE oder PEDIKÜRE TEENIE
(bis 16 Jahre)
Schneiden der Nägel, Form-Feilen und 
pflegende Creme mit Vanilleduft.
Ca. 25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 €
Ca. 50 Min. mit Farblack . . . . . . . . . . 70 €

PRINCESS NAILS  
(bis 12 Jahre)
Feilen, Farblack und kleine Hand - 
bzw. Fußmassage mit Vanilleduft.
Ca. 25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .� 45 €

Gemeinsame Wohlfühlmomente für Eltern und Kinder - 
Zeit füreinander in der Spa Suite - Partnerkabine.

FAMILY PACKAGE FACIAL
•	 1 Facial Classic
•	 1 Facial Junior
Ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 198 €

FAMILY PACKAGE NAILS
•	 1 Maniküre oder Pediküre Adults 
•	 1 Princess Nails Hände und Füße 
    oder 1 Maniküre oder Pediküre mit Lack Teenie 
Ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 154 €

Im Vital Spa Andreus.
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SPA SUITE
PARTNERMASSAGE
Wählen Sie aus folgenden Massagen - es dürfen auch 
zwei Verschiedene sein:
•	 Klassische Ganzkörpermassage
•	 Sportmassage
•	 Rücken Intensiv
•	 Fussmassage der Reflexzonen
•	 Rücken Balance
•	 Andreus Relax Massage
•	 St. Barth Harmonie
•	 St. Barth Slimness
2 Personen, ca. 50 Min. inkl. Nachruhen . . . . . . . . . 185 €

PARTNERMASSAGE DELUXE
Wählen Sie aus folgenden Massagen - es dürfen auch 
zwei Verschiedene sein:
•	 Hawaiianische Massage "Lomi Lomi Nui"
•	 Stressless Massage
•	 St. Barth Harmonie
•	 St. Barth Chill Out
•	 Detox Massage
2 Personen, ca. 75 Min. inkl. Nachruhen . . . . . . . . . 305 € 

BAD ZU ZWEIT 
Genießen Sie in der Doppel-Jacuzzi-Wanne ein Bad 
nach Ihrer Wahl für 2 Personen:
•	 Exotic St. Barth
•	 Andreus Herbal Fresh
•	 Basensalz Bad
Ca. 60 Min. inkl. Nachruhen im Kuschelnest . . . . . . 120 €
Tipp: Ergänzen Sie Ihr Bad mit einer Partnermassage.

PRIVATE SPA SUITE – NUR WIR ZWEI
Genießen Sie Momente der Entspannung in 
unserer privaten Spa Suite. Wir bereiten für Sie die 
Infrarotsauna oder ein wohltuendes Dampfbad vor. 
Erleben Sie sinnliche Momente in der Doppel-Jacuzzi-
Wanne mit duftendem Aroma-Öl. Für kulinarischen 
Genuss erwarten Sie im Kuschelnest Canapés, 
feinste Pralinen und eine Flasche Prosecco.
2 Personen, ca. 100 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 195 € 

SPA SUITE PAKET
Traute Zweisamkeit in der einzigartigen Atmosphäre 
der Spa-Suite. Wählen Sie aus folgenden Paketen:

SPA SUITE - MOUNTAIN SPIRIT
Mit hauseigener Andreus Linie sowie typischer 
„Psairer Marende“ und einer Flasche Prosecco.

ODER

SPA SUITE - CARIBBEAN DREAM
Mit exotischen Düften von der Linie 
St. Barth sowie Cocktails und Obstplatte.

Inklusive:
•	 Bad zu Zweit
•	 Infrarotkabine/Dampfbad
•	 Ruhen im Kuschelnest
•	 Partner-Ganzkörperpeeling
•	 Partner-Ganzkörpermassage

2 Personen, ca. 150 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 435 €

*Informieren Sie uns bitte vorab bei Intolleranzen.

ZEIT ZU ZWEIT

TIPP: 
NEU: Viele weitere kosmetische Behandlungen sind 
auch als Partner-Behandlung in der Spa Suite buchbar. 
Bitte direkt bei der Buchung als Wunsch angeben.
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NEU: LONGEVITY
NEU: LONGEVITY - VORSORGE

TESTS MIT 2-3 WOCHEN 
AUSWERTUNGSZEIT 
INKLUSIVE ONLINE BERATUNG

GENAGE - TEST
Dieser Test analysiert die DNA, um
festzustellen, ob Sie eine genetische
Veranlagung für bestimmte
Erkrankungen haben. Das Ergebnis
zeigt die Wahrscheinlichkeit, im Laufe
des Lebens an einer bestimmten
Krankheit zu erkranken, basierend
auf den genetischen Informationen.
Auswertung mit Onlineberatung 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .399 €

FLORASCAN UND DISBIOSCAN
Dieser Test kann helfen, Probleme 
im Verdauungssystem zu 
identifizieren und gezielte
Maßnahmen zur Verbesserung
der Verdauung zu ergreifen.
Auswertung mit Onlineberatung 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .199 €

HORMONSPIEGEL
Hormonelle Ungleichgewichte 
können zu gesundheitlichen 
Problemen führen, daher hilft der 
Test, mögliche Störungen frühzeitig 
zu erkennen und gezielt zu behandeln. 
Empfehlenswert für Frauen vor und 
während der Wechseljahren oder 
mit unregelmäßigem Zyklus, für 
Gewichtsreduktion, für Sportler uvm.
Auswertung mit Onlineberatung 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .199 €

BLUTBILD CLASSIC - SCHNELLTEST
Blutbild und Cholesterin mit Leber- 
und Nieren-Profil sowie Urintest.
Auswertung mit Beratung . . . . . . . . 99 €

BLUTBILD DELUXE - SCHNELLTEST
Blutbild und Cholesterin mit Leber-
und Nieren-Profil, Vitamin D, Ferritin,
PCR, Langzeitzucker, Elektrolyte 
sowie Urintest.
Auswertung mit Beratung . . . . . . 289 €

ANALYSE CLASSIC - SCHNELLTEST
Wählen Sie zwischen:
• Vitamin D
• Knochendichte-Messung
• Venen-Insuffizienz-Messung
• Arterielle Durchblutung
• ECG
• Holter ECG
• Holter-Blutdruck
• Spirometrie
Auswertung mit Beratung . . . . . . . 55 €
Paket 3 Analysen, Auswertung 
mit Beratung statt 165 € . . . . . . . . . . . 149 €

In Zusammenarbeit mit Dr. Daniele Rizzo der Apotheke in St. Martin bieten wir ein exklusives Andreus-Vorsorgeprogramm 
für Ihre Gesundheit und Langlebigkeit (Longevity) an. Mit umfassenden Blutuntersuchungen, individuellen Tests und 
maßgeschneiderten Detox-Programmen können Sie frühzeitig Risiken erkennen, Ihre Gesundheit langfristig schützen und 
das Risiko für chronische Erkrankungen minimieren. Die Blutabnahme erfolgt am Morgen auf nüchternen Magen, schnell und 
schmerzlos durch eine Kapillarprobe am Finger im Labor der Apotheke St. Martin (Hotelshuttle auf Anfrage). Die ausführliche 
Besprechung der Testergebnisse mit individueller Beratung erfolgt nachmittags oder am nächsten Tag direkt im Hotel.

ANALYSE DELUXE - SCHNELLTEST
Wählen Sie zwischen:
• Allergietest
• Lebensmittelunverträglichkeit
Auswertung mit Beratung . . . . . . 245 €

BERATUNG DETOX
Individuelle Beratung für ein 
maßgeschneidertes Detox-Programm 
zur Entgiftung des Körpers zu Hause, 
abgestimmt auf Ihre persönlichen
Bedürfnisse, Gesundheitsziele und
Lebensgewohnheiten.
Ca. 25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . 135 €

PAROPODOMETRISCHE
UNTERSUCHUNG - SCHNELLTEST
Ungleichgewichte in der Druck-
verteilung und der Haltung am 
Fuß werden identifziert. 
Personalisierte Gesundheits-
Schuheinlagen verbessern den 
Komfort, die Funktionalität und 
beugen Verletzungen vor.
Abmessung inkl. Gesundheits-
Schuheinlagen . . . . . . . . . . . . . . . 155 €

SHOP TIPP:

Nahrungs-

ergänzungsmittel

 wie Vitamin D, Zink, 

Magnesium ...

PERSONAL TRAINING
PERSONAL TRAINING
Beratung und individuelles Training.
1 Person, ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85 €
2 Personen, ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 €
Paket 3 x ca. 50 Min. 1 Pers. statt 255 € . . . . . . . . . . . nur 229 €
Paket 3 x ca. 50 Min. 2 Pers. statt 297 € . . . . . . . . . . nur 269 €

NEU: REFORMER PILATES - PRIVATE COACHING
Inviduelles Reformer Training mit dem vielseitigen Pilates 
Trainingsgerät für eine starke Tiefenmuskulatur, bessere 
Haltung und sichtbare Ergebnisse.
1 Person, ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95 €
2 Personen, ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  130 €

YOGA - PRIVATE COACHING
Unsere geprüften Yoga Lehrer begleiten Sie durch sanfte oder 
intensive Yoga Frequenzen.
1 Person, ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 €
2 Personen, ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130 €

VORSORGE PAKET
Blutbild und Cholesterin mit Leber- und 
Nieren-Profil, Vitamin D, Ferritin, PCR, 
Langzeitzucker, Elektrolyte, Urintest.
Für die Frau zusätzlich:
Schilddrüse, Knochendichte-Messung, 
Venen-Insuffizienz-Messung.
Für den Mann zusätzlich:
Prostata, ECG, Arterielle 
Durchblutung

Paket Schnelltests, Auswertung 
mit Beratung
statt 454 €  . . . . . . . . . . . . nur 410 €

PERSONAL TRAINING 3130



Kosten-Übernahme durch private Krankenversicherungen - informieren Sie sich dafür persönlich bei Ihrer Versicherung.

CRYO THERAPIE 
IN DER KÄLTEKAMMER (-85° C)

ANWENDUNGSZEIT
Zwischen 3:30 und 4:30 Minuten pro Anwendung. 
Die Zeit und Häufigkeit werden nach Ihren 
persönlichen Bedürfnissen berechnet.

DRESS CODE
Sie tragen eigene Socken, Schuhe und 
Badebekleidung bzw. Unterwäsche (ohne Metall).
Mütze, Handschuhe und Mund-Nasenschutz
stehen bereit. Schmuck und metallische 
Gegenstände bitte vorher ablegen. Die Haut 
sollte trocken und bis zu 2 Stunden vor der 
Anwendung nicht eingecremt sein. 
Im Vital Spa Andreus.

CRYO THERAPIE 
IN DER KÄLTEKAMMER (-85° C)
EINZELBEHANDLUNG . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48 €
5ER PAKET statt 240 € . . . . . . . . . . . . . . . . nur 228 €
10ER PAKET (9+1 gratis) statt 480 € . . . . nur 432 €

BODY PACKAGE 
Cryo Therapie mit einer Teilkörper 
Massage deluxe - wählen Sie aus:
•	 Rückenmassage
•	 Gesicht-, Nacken- und Kopfmassage
•	 Fußmassage der Reflexzonen
•	 Massage an den Beinen
Ca. 50 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 €

FACIAL ANTI AGE PACKAGE  
Cryo Therapie mit Jetpeel Booster 
und kurzer Gesichtsmassage. 
Ca. 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 159 €

IN NUR WENIGEN MINUTEN ZU MEHR LEBENSQUALITÄT
Tiefsttemperaturen von -85° C für Gesundheit und Wohlbefinden - nicht invasiv, schonend und sehr effektiv!
Durch die blitzartige Abkühlung vom Körper in der Kältekammer werden zahlreiche Körperfunktionen angeregt. 
Die Behandlung wirkt u.a. Schlafstörungen, Depressionen, Angstzuständen und der Menopause entgegen. 
Die positive Wirkung der Cryo Kältetherapie in den 3 Haupt-Wirkungsbereichen ist wissenschaftlich belegt.

GESUNDHEIT & PRÄVENTION
•	 Stärkung des Immunsystems
•	 Stärkung des Herz-Kreislaufsystems
•	 Erholung für Körper & Seele
•	 Schmerzmanagement und 

Schmerzkontrolle
•	 Entzündungshemmende Wirkung
•	 Entgiftung des Körpers
•	 Reduzierung des Oxidativen Stresses
•	 Optimierung des Schlafverhaltens
•	 Linderung von Migräne
•	 Aufhellung des Gemüts, 

Stressbewältigung, Resilienz
•	 Verbesserung des allgemeinen 

Wohlbefindens durch 
Stimulierung von Endorphinen

ANTI AGING & BEAUTY
•	 Effektive Anti-Aging Anwendung
•	 Verbesserung des Hautbildes
•	 Linderung bei Hautproblemen
•	 Verbesserte Aufnahme 

von Wirkstoffen
•	 Für ein vitales Körpergefühl
•	 Aktivierung des Fettstoffwechsels 

und der Fettverbrennung
•	 Hautstraffende Begleiteffekte 

zur Cellulite-Reduktion
•	 Stärkung der hormonellen Balance
•	 Ausgleich des Nervensystems

SPORT & REGENERATION
•	 Schnellere Regeneration & 

Erholung nach dem Sport
•	 Bei Muskelkater und 

Muskelüberreizung
•	 Als Ergänzung und zur Optimierung 

der Trainingsstrategie
•	 Verbesserung der Beweglichkeit
•	 Unterstützend bei der Behandlung 

von Sportverletzungen
•	 Zur Muskel-Stimulation
•	 Begleitend zur Gewichtsreduktion 

und zur Diät
•	 Zur Motivation und 

Leistungssteigerung
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NEU: FINKIS BEAUTY LINIE

PAKETE

RUNDUM WOHLFÜHLEN
Auch für die werdende Mami geeignet.
•	 1 Pediküre oder Maniküre (50 Min.)
•	 1 St. Barth Karibik Peeling (50 Min.)
•	 1 St. Barth Harmonie 

Massage (50 Min.)
•	 1 Finkis Facial Deluxe (80 Min.)
•	 1 kleines Geschenk für Zuhause
Paketpreis statt 389 € . . . . . nur 350 €

VITALER RÜCKEN
•	 1 Kombi-Fußreflexzonen- und 

Rücken-Massage (50 Min.)
•	 1 Rücken Intensiv Massage (50 Min.)
•	 1 Haki-Purna® (75 Min.)
Paketpreis statt 344 € . . . . . nur 310 €

EINFACH SPORTLICH
•	 2 Cryo Therapien
•	 1 Zirben-Vital-Massage (75 Min.)
•	 1 Sportmassage (50 Min.)
Paketpreis statt 336 € . . . . . nur 299 €

Die Behandlungen werden auf 2 bis 3 Tage aufgeteilt.

BODY DETOX
ENTGIFTEN & ENTSCHLACKEN
•	 1 Cryo Therapie
•	 1 Detox - Algen Packung (50 Min.)
•	 1 St. Barth Slimness (50 Min.)
•	 1 Pressotherapie mit 

Bürstenmassage und Andreus 
Bandagen (50 Min.)

Paketpreis statt 327 € . . . . . nur 294 €

NEU: MAMA HARMONY
•	 1 Babymoon Massage (50 Min.)
•	 1 St. Barth Slimness (50 Min.)
•	 1 Finkis Facial Deluxe (80 Min.)
Paketpreis statt 342 € . . . . . nur 308 €

NEU: BEST OF ANDREUS
•	 1 Andreus Relax Massage (50 Min.)
•	 1 Thai Yoga Behandlung (75 Min.)
•	 1 Rückenbalance (50 Min.)
•	 1 Finkis Facial Deluxe (80 Min.)
Paketpreis statt 488 € . . . . . nur 439 €

NEU: LONGEVITY
•	 1 Cryo Therapie 
•	 1 Individuelle Massage (50 Min.)
•	 1 Blutbild Deluxe - Schnelltest 

mit Beratung
Paketpreis statt 446 € . . . . . nur 405 €

NEU: FINKIS BEAUTY LINIE

REINIGUNG & TONIC
•	 FINKIS Velvet Milk

Cremig, sanft - Make-up und 
Unreinheiten werden entfernt, 
für ein samtiges Hautgefühl.

•	 FINKIS Fresh Skin Gel
Belebendes Reinigungsgel für einen 
klaren, frischen Teint.

•	 FINKIS Balancing Toner
Ausgleichend, verfeinert das Hautbild.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ab 36 €

HAUTSEREN
•	 FINKIS Clear Skin Serum

Beruhigend & ausgleichend. Stärkt 
die Hautbarriere - für empfindliche 
und unreine Haut.

•	 FINKIS Hydra Lift Serum
Anti-Age mit hochkonzentrierter 
Hyaluronsäure, intensive 
Feuchtigkeit, glättet feine Linien, 
verleiht neue Spannkraft.

•	 FINKIS Glow Oil Serum
Nährt intensiv, schenkt 
Geschmeidigkeit - für trockene Haut.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ab 45 €

Gemeinsam mit der renommierten Beautyfirma Vinoble Cosmetics haben wir die 
exklusive FINKIS BEAUTY LINIE entwickelt – hier treffen natürliche Inhaltsstoffe 
auf Andreus-Luxus. Hochwertige Wirkstoffe, vereint mit der Kraft der Natur und 
modernster Kosmetologie, schaffen ein Pflegeerlebnis, so einzigartig wie das 
Andreus selbst. Im Fokus stehen innovative, vegane Formulierungen, die teilweise 
mit unserem exklusiven FINKIS Weißwein veredelt sind. Alle Produkte sind für die 
Pflege zu Hause an der Beauty Rezeption oder im Online Shop erhältlich. 
Wir beraten Sie gerne zur richtigen Produktauswahl.

MASKEN & PEELING
•	 FINKIS Wine Acid Peel

Intensives Fruchtsäure Peeling mit 
hochdosierter Weinsäure. Löst sanft 
abgestorbene Hautschüppchen - für 
einen glatten, leuchtenden Teint.

•	 FINKIS Firm & Glow Mask
Anti-Aging Maske mit Finkis 
Weißburgunder. Für Spannkraft und 
sichtbar frischen Glow.

•	 FINKIS Detox Purify Mask
Klärende, beruhigende Detoxmaske. 
Verfeinert das Hautbild, spendet 
intensiv Feuchtigkeit - für unreine 
Haut.

•	 FINKIS Pro Youth Lifting Mask
Straffende Tuchmaske.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ab 19,50 €

AUGENPFLEGE
•	 FINKIS Eye Lift Cream

Glättende, intensive Pflege für die 
zarte Augenpartie, schenkt neue 
Leuchtkraft.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ab 59 €

PFLEGECREMEN
•	 FINKIS Lift Cream

Anti-Age, stimuliert die 
Kollagenproduktion, mindert Linien 
und festigt die Haut.

•	 FINKIS Clarifying Cream
Beruhigt Irritationen, reguliert die 
Talgproduktion - für unreine und 
empfindliche Haut.

•	 FINKIS Hydro Cream
Feuchtigkeitsspendend, 
polstert von innen auf.

•	 FINKIS Comfort Cream
Nährt intensiv, unterstützt 
Wiederaufbau der Hautbarriere, 
reichhaltig - für trockene Haut.

•	 FINKIS Day Cream SPF 30
Leichte Tagespflege mit 
Lichtschutzfaktor - für alle 
Hauttypen.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ab 49 €
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0039 0473 491330 - www.andreus-resorts.it

ANDREUS 
In der Kellerlahne 3A · I-39015 St. Leonhard in Passeier · info@andreus.it

IT021080A1CO4BKQDH

 

GOLF LODGE   
Prantach 3 · I-39015 St. Leonhard in Passeier · info@golf-lodge.it

IT021080A1OM9X39SJ

SONNENALM   
Sonnenweg 3 · I-39010 St. Martin in Passeier · info@sonnenalm.it
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