* * K K K

ANDREUS
RESORTS

VITAL & NATURE SPA




.. IHRE KRAFTPLATZE FUR KORPER, GEIST UND SEELE.
Taglich von 9.00 bis 19.00 Uhr gedffnet.

Wir empfehlen Ihnen, gewilnschte Spa-Behandlungen und Uhrzeiten
bereits vor lhrem Reiseantritt zu buchen:

per Mail an beauty@andreus.it oder telefonisch an 0039 0473 491330.
Vor Ort unter der internen Nummer:

Andreus 351 - Golf Lodge und Sonnenalm 1351.

Ihre Spa Manager Melanie und Jastin
sowie das Team vom Vital Spa Andreus
und Nature Spa Golf Lodge freuen sich auf Sie.
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WELLNESS
ETIKETTE

IHRE GESUNDHEIT IST UNS WICHTIG

Bitte informieren Sie uns bei der Terminvereinbarung
Uber eventuelle gesundheitliche Einschrankungen,
Unvertraglichkeiten oder Schwangerschaft.

STORNIERUNG

Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie gebuchte Termine nicht
wahrnehmen kdénnen. Stornierungen bis

24 Stunden vor dem gebuchten Termin sind

kostenlos. Bei spaterer Absage oder Nichterscheinen
berechnen wir 100% des Preises.

IHR MOMENT IST KOSTBAR

Bitte melden Sie sich kurz vor Beginn des Termins
an der Spa Rezeption an. Bei Verspatung lhrerseits
wird Ihre Behandlungszeit entsprechend verklrzt.
Erscheinen Sie im Bademantel oder in bequemer
Freitzeitbekleidung bei Energiebehandlungen.
Schmuck und Wertsachen bitte inzwischen im
Zimmersafe deponieren. Bei Massagen erhalten
Sie einen Einmal-Slip fir Damen bzw. Herren.

WELLNESS ETIKETTE

PRODUKTVERKAUF

Ob als Geschenk fir Ihre Lieben zu Hause oder einfach
ein schénes Andenken an lhre Spa Anwendungen.

Alle Produkte sind bei uns auch im Verkauf erhaltlich.

VERWOHN-GUTSCHEINE
Verschenken Sie einen Gutschein fir eine Wellnessbehandlung
oder Beautypakete. Infos an der Hotelrezeption oder online.

SOLARIUM
An der Andreus Vital Spa Rezeption 3. Stock
erhalten Sie die Munzen flrs Solarium.

Druckfehler vorbehalten. Diese Preisliste ist ab 01.06.2023 gliltig. Mit dieser Preisliste verliert jede vorangegangene ihre Giiltigkeit.
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8 | NEU: CRYO THERAPIE

=== NEU: CRYO THERAPIE
IN DER KALTEKAMMER (-85° C)

IN NUR WENIGEN MINUTEN ZU MEHR LEBENSQUALITAT
Tiefsttemperaturen von -85° C fur Gesundheit und Wohlbefinden - nicht invasiv, schonend und sehr effektiv!
Durch die blitzartige Abkdhlung vom Kérper in der Kaltekammer werden zahlreiche Kérperfunktionen angeregt.
Die positive Wirkung der Cryo Kaltetherapie in den 3 Haupt-Wirkungsbereichen ist wissenschaftlich belegt.

GESUNDHEIT & PRAVENTION

- Starkung des Immunsystems

- Starkung des Herz-Kreislaufsystems

- Erholung fur Kérper & Seele

- Schmerzmanagement und
Schmerzkontrolle

- Entzindungshemmende Wirkung

- Entgiftung des Korpers

- Reduzierung des Oxidativen Stresses

- Optimierung des Schlafverhaltens

- Linderung von Migrane

- Aufhellung des Gemdits,
Stressbewaltigung, Resilienz

- Verbesserung des allgemeinen
Wohlbefindens durch
Stimulierung von Endorphinen

@ O O

SPORT & REGENERATION
- Schnellere Regeneration &

ANTI AGING & BEAUTY
- Effektive Anti-Aging Anwendung
- Verbesserung des Hautbildes
- Linderung bei Hautproblemen
- Verbesserte Aufnahme
von Wirkstoffen
- FUr ein vitales Korpergefuhl
- Aktivierung des Fettstoffwechsels
- Hautstraffende Begleiteffekte
zur Cellulite-Reduktion
- Starkung der hormonellen Balance
- Ausgleich des Nervensystems

Erholung nach dem Sport

- Bei Muskelkater und

Muskellberreizung

- Als Erganzung und zur Optimierung

der Trainingsstrategie

- Verbesserung der Beweglichkeit
- Unterstltzend bei der Behandlung

von Sportverletzungen

- Zur Muskel-Stimulation
- Begleitend zur Gewichtsreduktion

und zur Diat

. Zur Motivation und

Leistungssteigerung

*Kosten-Ubernahme durch private Krankenversicherungen - informieren Sie sich dafir persénlich bei Ihrer Versicherung.

CRYO THERAPIE IN DER
KALTEKAMMER (-85° C)

EINZELBEHANDLUNG . . ................. 48 €
S5ERPAKET . ... ... ... ... .. ......... 228 €
T0ER PAKET (9+1 gratis) .. .............. 432 €

ANWENDUNGSZEIT

Grundsatzlich kann die Cryo-Kalte-Therapie
taglich angewendet werden. Die Anwendungszeit
liegt zwischen 2:30 Minuten und 3:30 Minuten
pro Sitzung. Einfluss auf die Zeit nehmen unter
anderem das Geschlecht, Alter, KérpergroBe,
Gewicht, Hauttyp und der Wirkungsbereich.

DRESS CODE
Waéhrend der Anwendung befindet sich iy "
der gesamte Korper in der Kaltekammer-Kabine I
und Sie tragen eigene Socken, Schuhe und F
Badebekleidung bzw. Unterwasche (ohne Metall).
Mutze, Handschuhe und Mund-Nasenschutz ’ -
stehen bereit - es kdnnen auch eigene Handschuhe, l
Mutze oder Stirnband mitgebracht werden. {‘.
Bitte Schmuck und metallische Gegenstande
ablegen. Die Haut sollte trocken und bis zu
2 Stunden vor der Anwendung nicht frisch
eingecremt sein. Nur im Vital Spa Andreus.
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e KLASSISCHE

MASSAGEN

KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGE
Eine Wohltat fur den gesamten Korper.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen . .............. 85 €

SPORTMASSAGE

Muskulatur und Gewebe werden intensiv
gelockert und durchblutet.

Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ............... 92 €

FUSSMASSAGE DER REFLEXZONEN

Uber die Druckpunktbehandlung am FuB werden
die Organe im Korper reflektorisch stimuliert.

Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ............... 92 €

KOMBI: TEILKORPERMASSAGE UND
FUSSMASSAGE DER REFLEXZONEN

Die perfekte Kombination aus

FuB- und Rickenbehandlung.

Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ............... 92 €

TEILKORPERMASSAGE

Wahlen Sie eine Massage aus:

- Ruckenmassage

- Gesicht-, Nacken- und Kopfmassage

- FuBmassage der Reflexzonen

- Massage an den Beinen

Ca. 25 Min. inkl. Nachruhen ............... 49 €

= SPEZIFISCHE

MASSAGEN

RUCKEN INTENSIV

Intensive Rickenmassage mit Schréopfen und Triggerpunkt-
behandlung zur Lésung von tiefen Verspannungen.

Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen . .......... ... ... .. ... 92 €

ZIRBEN VITAL - FASZIENMASSAGE
Die intensive, wohltuende Massage mit erwarmten
Zirbenstaben lockert das Fasziengewebe.

AM RUCKEN

Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen . ....................... 92 €
GANZKORPER

Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen . ................... ... 145 €

BOWEN THERAPIE

Diese alternative Heilmethode fordert die Neuausrichtung
und Selbstheilung. Ideal bei Spannungszustanden,
Verklebungen der Faszien, nach Operationen,
Entzindungen, Schlafstérungen, Schwindel, Stress uvm.
Nur im Nature Spa Golf Lodge.

Ca. 25 Min. inkl. Nachruhen . ....... ... ... ... ...... 55 €
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ........................ 99 €

MEDIZINISCHE MANUELLE LYMPHDRAINAGE
Verschiedene Grifftechniken helfen gezielt

bei gestauten Lymphen, Blutergissen und
Wassereinlagerungen. Ideal nach akuten Verletzungen,
Operationen oder bei Lymphddemen.

Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen . ....................... 99 €

MASSAGEN

INDIVIDUELLE MASSAGE

Auf Ihre Beschwerden und Winsche abgestimmte Behandlung
vom Sport-Therapeuten. Verschiedene Massage- und
therapeutische Techniken lockern die Muskulatur, fordern
den Stoffwechsel und I6sen tiefe Verspannungen.

Ca. 25 Min. inkl. Nachruhen . ... ... ... ... ... ... 55 €
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen . ... ... ... ... ... ... 99 €
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen . .................... .. 148 €

NEU: "DEEP TISSUE" TIEFENGEWEBE-MASSAGE

Intensive, durchblutungsfordernde Massage vom Sport-
Therapeuten. Mit langsamen starkem Druck werden tiefe
fasziale Verspannungen und Verklebungen gelost. Ideal bei
chronischen Verspannungen, Muskelschmerzen und Stress.
Nur im Vital Spa Andreus.

RUCKEN oder BEINE

Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen . ....................... 99 €
GANZKORPER
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen . .................... .. 148 €

WIRBELSAULENBEHANDLUNG

NACH DORN & BREUSS

Beschwerden am Ricken und Hifte werden sanft mobilisiert
und gelockert. Bedrangte BlutgefaBe und Nerven werden
befreit fur eine direkte Wirkung auf Organe und Muskulatur.
Nur im Vital Spa Andreus.

Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen ....................... 160 €

"



12 | MASSAGEN

= \\OHLFUHL
MASSAGEN

"\ ANDREUS WOHLFUHL-MASSAGE
Entspannende, sanfte
Ganzkoérpermassage mit
hochwertigen Andreus Essenzen.

Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ... ... 92 €

ST. BARTH HARMONIE

Entspannende, sanfte
Ganzkorpermassage mit karibischen
Olen und Lotionen der exklusiven

St. Barth Linie.

Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ... ... 95 €

ST. BARTH SLIMNESS

Drainierende Beinmassage fur muide
und schwere Beine, zur Anregung des
Stoffwechsels. Packung an den Beinen
mit Efeu, Kampfer und Menthol-Ol.
Wahrend der Einwirkzeit werden
Gesicht und Nacken massiert.

Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen . ... .. 95 €

STRESSLESS MASSAGE
Ganzkorpermassage mit wohltuender
Gesichts- und Kopfmassage.

Das Hanfol wirkt muskelentspannend
und lindert Schmerzen in den
Gelenken.

Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen . . . .. 148 €

ST. BARTH CHILL OUT
Ganzkoérpermassage sowie wohltuende
Gesichts- und Kopfmassage mit
warmen Venusmuscheln und
karibischen Olen und Lotionen der
exklusiven St. Barth Linie. Lost sanft
Verspannungen, wirkt stresslindernd
und tiefenentspannend.

Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen .. ... 148 €

HAWAIIANISCHE MASSAGE

»wLOMI LOMI NUI*
Tiefenentspannende
Ganzkorpermassage von Kopf

bis FuB mit warmen Kokosdl und
spezieller Unterarm-Technik.

Diese hawaiianische Tempelmassage
ermoglicht ein Loslassen und schenkt
dem Korper wertvolle Energie.

Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen .. ... 148 €

THAI YOGA BEHANDLUNG

Diese Akupressurbehandlung

besteht aus passivem Yoga und

einer Druckpunkt-Massage. Korper
und Geist kommen wieder in

Einklang, Wiederherstellung von
Mobilitat und Verbesserung des
gesamten Nervensystems. In bequemer
Kleidung - nur im Vital Spa Andreus.
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen ... .. 148 €

—HAKI®

Ein ganzheitliches Behandlungskonzept
speziell fir kopflastige Menschen.

Alle Haki® Behandlungen inkludieren
den Haki-Balsam als Geschenk fur

die Nachbehandlung zuhause.

HAKI® SACRAL

Die Massage am unteren Riicken
und GesaB 16st Verspannungen
im Lendenwirbelbereich

und GesaBmuskulatur.
Ca. 25 Min. inkl. Nachruhen. ... ... 55 €

HAKI® STRETCH UND RELAX

Sanfte Behandlung fur Schulter,
Nacken, Kopf und Beine bis Knie.

Zug, Druck und Dehnung I6sen
Verspannungen und Verhartungen.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ... .. 99 €

HAKI PURNA®

Ganzheitliche Kombi von Haki® Sacral
und Haki® Stretch und Relax. Lost
Verspannungen, entlastet den Kopf
und belebt die Korpermitte.

Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen .....154 €

HAKI 1 13

HAKI® FLOW - WASSERENTSPANNUNG
Der Korper wird schwerelos im
warmen Salzwasser gedehnt,

spurbar in die Ldnge gezogen und
anschlieBend auf dem Wasserbett
mobilisiert. Zur Dehnung und
Lockerung im Schulter-, Nacken-

und Kopfbereich sowie Wirbelsaule
und Becken. In Badebekleidung -
Treffpunkt vor dem Saunaeingang.
Nur im Vital Spa Andreus.

Ca. 80 Min. inkl. Nachruhen . .. .. 189 €
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KORPER THERAPIEN OHNE OL

KORPER
THERAPIEN
OHNE OL

Nur im Vital Spa Andreus.

SHIATSU

Druckmassage am Meridiansystem zur
UnterstUtzung der Funktionen des vegetativen
Nervensystems wie z.B. Verdauung, Schlaf,
Kreislauf, Atmung. Es wird individuell auf
korperliche sowie organische Beschwerden
eingegangen. In bequemer Freizeitbekleidung
auf einer weichen Matte am Boden.

Ca.50Min. ... 10 €
SHIATSU DE LUXE

Ca.100Min. ... 210 €
SHIN THAI

Sanfte BerUhrungen, die Shiatsu, Osteopathie und
kraftvolle Schwingungs- und Energetiktechniken
integrieren. Zur Lésung von kérperlichen
Beschwerden wie Muskel- und Gelenkprobleme,
Wiederherstellung der Lebenskraft oder
Reduzierung von Stress, Angst, Depression,
Schlaflosigkeit und Phobien.

In bequemer Freizeitbekleidung.

Ca.50Min. ... 10 €

CRANIOSACRAL THERAPIE

Verklrzungen, Blockaden und Bewegungs-
einschrankungen werden mit sanftem Druck
korrigiert. Fir ein besseres Kérpergefuhl,
Beweglichkeit und Schmerzlinderung.

In bequemer Freizeitbekleidung.

Ca.50Min. ... 10 €

KLANGMASSAGE

Sanfte Schwingungen einer Klangschale verwéhnen
Kérper, Geist und Seele. Zur Vorbeugung von

Stress, Forderung der Selbstwahrnehmung und
Unterstitzung der Genesungsprozesse. In bequemer
Freizeitkleidung auf einer weichen Matte am Boden.
Ca.50Min. ..o 10 €

SEIN YOGA

PRIVATE COACHING MIT ANGELIKA

Angelika, arztlich geprufte Yoga Lehrerin

(Dao- Yin- Hatha), begleitet Sie durch sanfte

Yoga Frequenzen. Weitere Personal Fitness
Einheiten u.a. Hatha Yoga - Qi Gong mit Luis

finden Sie auf Seite 30.

TPerson,ca.50Min. ......... ... ... .. ...... 10 €
2 Personen,ca.50Min. ......... ... L. 130 €

WATSU - WASSERENTSPANNUNG
Wasserbehandlung im warmen Salzwasser.
Harmonisch flieBende Bewegungen,

sanftes Dehnen, Strecken und Massieren

lockern und befreien den Bewegungsapparat
sowie die Muskulatur und erlauben

das Loslassen von bisherigen Bewegungsmustern.
In Badebekleidung - Treffpunkt

vor dem Saunaeingang.

PAKET

Wahlen Sie aus diesen Anwendungen

drei zum Paketpreis aus:

3 Behandlungen

zujeca.50Min. ...l 310 €

15



16 [ PHYSIOTHERAPIE

- PHYSIOTHERAPIE

Die Physiotherapeuten Hansjorg und Julia erkennen und behandeln akute

oder chronische Beschwerden. Nach Anamnese und Erstgesprach wahlen

sie eine fur Sie passende Therapie aus und lindern durch gezielte

manuelle Techniken oder mit Einsatz von Hightech Geraten wie Winback Tecar
oder PPM (Pneumatische Pulsation) Ihre Beschwerden.

Nur im Vital Spa Andreus.

* Kosten-Ubernahme durch private Krankenversicherungen - informieren Sie sich dafiir persénlich
bei lhrer Versicherung.

PHYSIOTHERAPIE

Personlich abgestimmte Behandlung

mit verschiedenen manuellen

Techniken aus der Physiotherapie

und Osteopathie sowie, bei Bedarf,

Einsatz von Hightech Geraten

wie Winback Tecar oder PPM

(Pneumatische Pulsation). Der

Therapeut gibt gezielte Reize, um

den korpereigenen Heilungsprozess

anzuregen und zu aktivieren:

- Behandlung von Funktions- und
Strukturstorungen von Muskeln,
Sehnen, Gelenken und Nerven

- Wiederherstellung der
Beweglichkeit und Kraft der
betroffenen Regionen

- Linderung von chronischen
sowie akuten Schmerzen und
schmerzhaften muskularen
Verspannungen (wie Rheuma)

- Unterstutzend nach (Sport)
Verletzungen oder Operationen

Ca.50 Min.inkl. Nachruhen....... Nn5€

Ca.75Min.inkl. Nachruhen....... 170 €

PULSATIONSTHERAPIE
Kombination aus manuellen

physiotherapeutischen -
ostheopatischen Techniken

sowie pulsierendem Gerat mit
Saugfunktion. Ideal bei chronischen
sowie akuten Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen.

Ca. 50 Min.inkl. Nachruhen....... 15€
Ca.75Min.inkl. Nachruhen....... 170 €

WINBACK/TECAR THERAPIE
Kombination aus manuellen
physiotherapeutischen -
ostheopatischen Techniken.

Die Oberflachen und

Tiefenwarme vom Winback-Tecar
Gerat wirkt entzindungshemmend
und schmerzlindernd. Ideal bei akuten,
subakuten und chronischen
Pathologien.

Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen .. ... 115 €

PHYSIOMASSAGE
Schwerpunkt- oder Ganzkorper-

massage vom Physiotherapeuten.

Ca. 25 Min. inkl. Nachruhen . . . .. 65 €
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen . . . .. 115 €
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen . .. .. 170 €

FASZIENMASSAGE

Durch manuelle Druckstimulation
werden Faszien behandelt und
Blockaden bis tief ins Gewebe
entspannt. Verhartungen und
Verklebungen werden dadurch
optimal beseitigt.
RUCKEN oder BEINE

Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen . ... 115 €
GANZKORPER
Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen ....170 €

SCHMERZTHERAPIE NACH LNB
Schmerzen konnen auf natuarliche
Weise bereits in der ersten
Behandlung auf einen kleinen
Restschmerz reduziert werden.

Diese Therapieform kommt ohne
Medikamente und Operationen

aus und kann selbst bei
austherapierten Fallen helfen.

Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen . ... 115 €
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WELLNESS - AYURVEDA

AYURVEDA

Sanfte Massagen zur Harmonisierung der
Kérperenergien und Freisetzung von Impulsen,
die den Geist klaren, das Nervensystem
starken und mehr Vitalitat schenken.

MUKABHYANGA

Sanfte Ayurvedische Kopf-, Nacken-

und Gesichtsmassage mit Gesichtsmaske.

Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen . ............... 99 €

PADABHYANGA

Ayurvedische Massage an FuB, Waden und Knie
mit feuchtigkeitsspendender Krauterpackung.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen................. 99 €

ABHYANGA

Ayurvedische Olmassage von Kopf bis FuB.
Flachige Streichungen und Kreisungen im
gleichmaBigen Rhythmus bringen die

Energie zum FlieBen. Nur im Vital Spa Andreus.
Ca. 95 Min. inkl. Dampfbad

und Nachruhen . ...... .. ... .. .. ... ..... 185 €

ABHYANGA MIT SHIRODARA

Die Ganzkoérper Olmassage mit zusatzlichem
Stirndlguss entschleunigt, entspannt und 16st
innere Blockaden. Nur im Vital Spa Andreus.

Ca. 120 Min. inkl. Dampfbad

und Nachruhen . ........................ 225 €

Nur im Vital Spa Andreus.

WATSU - WASSERENTSPANNUNG
Wasserbehandlung im warmen
Salzwasser. Harmonische flieBende
Bewegungen, sanftes Dehnen,
Strecken und Massieren lockern und
befreien den Bewegungsapparat
sowie die Muskulatur und erlauben

das Loslassen von bisherigen
Bewegungsmustern. In Badebekleidung -
Treffpunkt vor dem Saunaeingang.

== BEHANDLUNGEN
IM WASSER

HAKI® FLOW - WASSERENTSPANNUNG
Der Korper wird schwerelos im
warmen Salzwasser gedehnt,

spurbar in die Lange gezogen und
anschlieBend auf dem Wasserbett
mobilisiert. Zur Dehnung und
Lockerung im Schulter-, Nacken-

und Kopfbereich sowie Wirbelsaule
und Becken. In Badebekleidung -
Treffpunkt vor dem Saunaeingang.
Ca.80Min........... ol 189 €

BEHANDLUNGEN IM WASSER

WASSERMEDITATION BY JEKO
Individuell abgestimmte energetische
Behandlung mit Klangschalen im
Solebecken. Im warmen Salzwasser
schwebend, breitet sich die Energie
der aufgelegten Klangschalen bis

in jede Zelle des Seins aus. Innere
Blockaden kdnnen geldst und in der
Tiefe der Atmung die Selbstheilung
nachhaltig gefordert werden.
Physiologisch wird der Muskeltonus
gelockert. Textilfrei - Treffpunkt

vor dem Saunaeingang.
1Person,ca.80Min............ 185 €
2 Personen, ca. 80 Min. . ....... 260 €
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BODY DETOX

e DETOX

ANWENDUNGEN

Der heutige Lebensstil fihrt oft zu Ubersiduerungen.

Ein gutes Saure-Basen-Gleichgewicht ist die Voraussetzung
fur korperliches Wohlbefinden und schone Haut.

Basische Korperpflege neutralisiert Sauren und regt

die Haut zu naturlicher Giftstoffausscheidung an.

BASISCHE WICKEL MIT FRISCHALGE

UND SAUGWELLEN-BURSTENMASSAGE

FUR BEINE & PO

Die Beine und der Po werden mit einer Burste gepeelt und
durchblutet. Mit zusatzlicher Saugwellen-Burstenmassage
und abschlieBendem basischem Wickel. Je nach Bindegewebe
und Bedurfnis wahlt die Therapeutin aus verschiedenen
Anwendungsvarianten und Inhaltsstoffen aus.

Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen. .. ................... 85 €
Paket 3 x ca. 50 Min statt255€ .. ........ ... nur 229 €

BASISCHE WICKEL MIT FRISCHALGE

UND SAUGWELLEN-BURSTENMASSAGE

FUR BAUCH, BEINE & PO

Der Bauch, die Beine und der Po werden mit einer

Blrste gepeelt und durchblutet. Mit zusatzlicher
Saugwellen-Burstenmassage und abschlieBendem
basischem Wickel. Je nach Bindegewebe und

Bedlrfnis wahlt die Therapeutin aus verschiedenen
Anwendungsvarianten und Inhaltsstoffen aus.

Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen. .. ................... 130 €
Paket 3 x ca. 75 Minstatt39%6€........ ... ... nur 350 €

BINDEGEWEBEMASSAGE AN DEN BEINEN,

MIT BASISCHEM SALZ UND HONIG

Reaktiviert die Durchblutung und stimuliert das
Lymphsystem. Diese Massage mit Basensalz und Honig
strafft und sorgt fur eine zarte und seidige Haut.

Wirkt intensiv auf den Organismus und unterstitzt die
Ausscheidung von Giftstoffen und Sauren aus dem Korper.
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen. .. ................... 85 €

BINDEGEWEBEMASSAGE AM BAUCH,

MIT BASISCHEM SALZ UND HONIG

Hilft bei Problemen mit Blahungen im Bauchraum,
Verstopfung, Menstruationsbeschwerden, die hdufig

durch die Ansammlung von Giftstoffen verursacht

werden. AuBerdem sorgt die Behandlung

fUr eine zarte und weiche Haut.

Ca. 25 Min. inkl. Nachruhen. .. ................... 55 €

KOMBI BINDEGEWEBEMASSAGE

BEINE UND BAUCH

Ca. 75 Min. inkl. Nachruhen. .. ................... 130 €
Paket 3 x ca. 75 Min. statt396€ . ....... ... .. nur 350 €

PEELING - GANZKORPER

Samtig, weiche Haut fur ein neues

Hautgefihll Abgestorbene Hautschippchen

werden auf sanfte Weise entfernt.

Wahlen Sie zwischen:

* ANDREUS HERBAL FRESH PEELING
erfrischend

* BASENSALZ PEELING
entschlackend

e ST. BARTH KARIBIK PEELING
feuchtigkeitsspendend

Ca.25Min. ... ... ... 45 €

KORPERPACKUNG

IN DER WASSER-SCHWEBELIEGE

36°-38°C

Nur im Vital Spa Andreus.

Wahlen Sie zwischen:

« SUDTIROLER HEUPACKUNG
stoffwechselanregend

« DETOX-ALGEN PACKUNG
entschlackend

* FANGO PACKUNG
starkend fur Gelenke

e ST. BARTH SENSATION
intensiv feuchtigkeitsspendend

Ca.25Min. . ... ... 45 €
Ca.50Min. ... 79 €
PAKET

Wahlen Sie ein Peeling ODER eine
Kérperpackung in Kombination

mit einer Teilkdrpermassage.
Ca.50Min.................... 92 €
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m— |ETPEEL

STRAHLEND SCHONE HAUT MIT SOFORTEFFEKT!
Dieses innovative Hautverjungungssystem schieBt hochwirksame Substanzen wie Hyaluron und essenzielle Vitamine

mit 720 km/h aus mikroskopisch kleinen Dusen auf und in die Haut. Zusatzlich wird die Haut durch die feinen
Hochgeschwindigkeitstropfen massiert, wahrend der Kihleffekt die Durchblutung anregt. Die Behandlung ist schmerzfrei
und fur jeden Hauttyp geeignet. Kleinere Falten sind geglattet, die Haut wirkt deutlich frischer und junger.

JETPEEL FRESH UP
Gesichtsbehanldung mit maschineller
Reinigung, Lymphdrainage und
Hyaluronbooster.

Einzelbehandlung, ca. 25 Min. ... 99 €
Paket 3 x ca. 25 Min.
statt297€............. .. nur 265 €

KOMBI JETPEEL FRESH UP
mit zusatzlicher Gesichtsmassage.
Ca.50Min. ... 149 €

JETPEEL PREMIUM
Gesichtbehandlung mit maschineller
Reinigung, Lymphdrainage,
Hyaluronbooster sowie zusatzlichem
Glycolsaurepeeling und einem auf Ihre
Haut abgestimmten Vitamincocktail.
Einzelbehandlung, ca. 50 Min. ... 212 €
Paket 3 x ca. 50 Min.

statt636€ ... ... nur 540 €

JETPEEL DELUXE

Gesicht, Hals, Dekolleté, inklusive
Gesichtsmaske.

Einzelbehandlung, ca. 80 Min. ...359 €
Paket 3 x ca. 80 Min.
statt+07474€.......... . ... nur 959 €

JET PEEL PREMIUM DELUXE

Gesicht, Hals, Dekolleté und Hande.
Einzelbehandlung, ca. 80 Min. ...429€
Paket 3 x ca. 80 Min.
statt+287€........... ... nur1.099 €

= FUHLENDORF

PERFECT
BEAUTY

... FUR SOFORT SICHT-, SPUR-

UND MESSBARE ERFOLGE

Durch stetige Forschung und Weiterentwicklung
bleibt die Firma Fuhlendorf am Puls der Zeit

und garantiert Ihnen damit Top-Qualitat

bei den Geraten fur Mikrodermabrasion,
Saugwellenmassage und Ultraschall.

SYSTEM PERFEKT

Durch die Mikrodermabrasion werden die
obersten Hautschliippchen mechanisch
abgetragen. Die Saugwellenmassage mit Vakuum
belebt und aktiviert das Gewebe. Mit dem
anschlieBenden Ultraschall werden abgestimmte
Wirkstoffe in die Haut eingeschleust. Ihre

Haut wirkt erfrischt, gereinigt und prall.

Ideal zur Minderung mimischer Faltchen

sowie zur Reduzierung von (Akne)Narben und
Pigmentflecken. Geeignet fur jeden Hauttyp.
Ca.80Min. ... .. 179 €

ZUSATZLICHE MANUELLE
TIEFENREINIGUNG

bei unreiner Haut.

Ca. 25 Min. in Behandlung . ......... 35€

GESICHTSBEHANDLUNGEN HIGH-TECH
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24 | KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNGEN FUR SIE & IHN

= VINOBLE = AUGEN-

WERTVOLL. WIRKSAM. VEGAN. B RAU E N &
Der perfekte Einklang von Natur und Wissenschaft fur die Haut. Im Rahmen unserer Behandlungen

widmen wir uns ganz den Bedurfnissen Ihrer Haut. Das Geheimnis dafur liegt in den rein pflanzlichen, W I M P E R N
veganen Pflegeprodukten mit hochwirksamen Inhaltsstoffen aus der Traube.

GESICHTSMASSAGE MIT WIRKSTOFF DE LUXE GESICHTSBEHANDLUNG Wimpern und Augenbrauen farben ....35 €
Verwohnung fur lhre Haut mit auf Sie Nach den Bedurfnissen lhrer : Wimpern oder Augenbrauen farben. . ... 20€
personlich abgestimmten Wirkstoffen.  Haut wahlen wir die passenden ZUSATZLICHE Korrektur der Augenbrauen . ......... 20 €
Ca.25Min. ... o 59 € Pflegeprodukte aus. Inklusive MIKRODERMABRASION,
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, SAUGWELLENMASSAGE WIMPERNLIFTING
EXPRESS GESICHTSBEHANDLUNG Augenbrauenkorrektur, oder ULTRASCHALL - Auf Basis Ihrer nattrlichen Wimpern
Nach den Bedurfnissen lhrer intensive Pflege mit Wirkstoffen, In Kombination zu Ihrer - lhre Wimpern erscheinen verdichtet,
Haut und Ihren Winschen wahlen Gesichts- & Nackenmassage, Gesichtsbehandlung. verlangert und geliftet
wir die passende Behandlung Maske und Abschlusspflege. Ca. 25 Min. in Behandlung ... 50 € - Inklusive Wimpern farben
und Pflegeprodukte aus. Ca.80Min. .......... .. ... 149€ - Der Effekt halt 6-8 Wochen
Ca.50Min. ... 99 € Ca.50Min. .......... ... ... 95 €
BROW LIFTING

Volle, dichte, perfekte geformte Augenbrauen.
Inklusive Augenbrauenkorrektur und farben.
Ca.50Min. ... ... 95 €

KOMBI: WIMPERN- & BROW LIFTING
Ca.80Min. ... ... ... ... ... .. 145 €

NEU: MAKE UP

Nach individueller Beratung zaubert unsere
Visagistin ein typgerechtes Make up.

TAGES- oder ABEND MAKE UP

Ca.50Min. ... ab 75 €
HOCHZEITS MAKE UP
Ca.80Min............. ... ab 130 €
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BEAUTY & HAIRSTYLE

HANDE & FUSSE

MANIKURE

Form-Feilen, Nagelhautentfernung

und pflegende Creme fur die Hande.
Ca. 50 Min. ohne Lack . . ........ 60 €
Ca. 80 Min. mit Farblack . ....... 80 €
Ca. 80 Min. mit Permanent Lack .. 90 €

PEDIKURE

FuBbad, Schneiden der Nagel, Form-
Feilen, Hornhaut- und Nagelhautentfer-
nung und pflegende Creme fur die FiBe.
Ca. 50 Min. ohne Lack . .. ....... 60 €
Ca. 80 Min. mit Farblack ... ... .. 80 €
Ca. 80 Min. mit Permanent Lack .. 90 €

FARBWECHSEL PAKET

Form- Feilen, Farblack oder Permanent
Lack und pflegende Creme.

Ca.50Min. ... 65 €

PERMANENT LACK ENTFERNEN
Ca.15Min. .......... ... ... ... 15 €

* Bitte informieren Sie uns vorab,
wenn Sie Permanent Lack tragen.

e BEAUTY & HAIRSTYLE

HAIRSTYLE

Waschen und Fohnen

je nach Haarlange . .......... ab 35 €
Schneiden.................. ab 22 €
Herrenschnitt . ................ 25€
Kinderschnitt (bis 12 Jahre) ... .ab 20 €
Ansatzfarbe / Farbe /

Strahnchen .. ............. ab 80 €

FORMEN & PFLEGE VOM BART
ca.30Min. . ... 45 €

KOMBI: HERRENSCHNITT UND
FORMEN & PFLEGE VOM BART
ca.50Min. ... 65 €

DEPILATION WARMWACHS

Oberlippe /Kinnca. 10 Min. ....... 10€
Halbbeinca.25Min. ............ 28 €
Beine komplett ca. 50 Min. ... ... 45 €
Bikini-Zone (nur Leiste) ca. 25 Min. 28 €
Achselnca. 1IOMin. .............. 10 €
Armeca. 25Min. ... ... 28 €
Rickenca.25Min. ............. 28 €
Brustca.25Min. ............... 28 €
SOLARIUM

Dauer 11 Minuten

(nur im Hotel Andreus und Sonnenalm)
TMUnze . ..................... 12 €
3MUnzen..................... 33€

———MADE

FOR KIDS...

Einmal so schon sein wie Mama,

sich dasselbe gonnen dirfen wie

Papa - und dabei immer ganz Kind
sein und sich von Herzen freuen.

In einen flauschigen ANDREUS-Kinder-
Bademantel gehdllt, an den FiBen

die weichen Badesandalen und im
Gesicht das charmanteste Lacheln...

JUNIOR GESICHTSBEHANDLUNG

(bis 16 Jahre)

Reinigung, Tiefenreinigung,

Peeling, Maske und Pflege fir

die jugendliche Haut.

Ca.50Min. ... 99 €

KIDS MASSAGE

(bis 12 Jahre)

mit Schokomousse oder Kokosol.

Ca. 25 Min. inkl. Nachruhen .. .. .. 49 €

TEENIE MASSAGE

(von 12 bis 18 Jahre)

Individuell abgestimmte Massage

mit Aromadl.

Ca. 25 Min. inkl. Nachruhen . ... .. 49 €
Ca. 50 Min. inkl. Nachruhen ... ... 85 €

PRINCESS NAILS

(bis 12 Jahre)

Feilen, Farblack und kleine
Handmassage mit Vanilleduft.
Ca.25Min. ... 45 €

MANIKURE oder PEDIKURE

(bis 12 Jahre)

Schneiden der Nagel, Form-Feilen und
pflegende Creme mit Vanilleduft.
Ca.25Min. .................... 30 €

KORPERTHERAPIEN OHNE 6L
Shiatsu, Shin Thai, Craniosacral
Therapie und Klangmassage
sind auch fur Babies, Kinder
und Teenager geeignet.

Infos und Preise auf Seite 14.

KIDS & TEENIES

...WEIL ICH EIN

MADCHEN BIN...

- Gesichtsbehandlung speziell
fir die junge Haut

- Princess-Nails

Ca. 75 Min. statt ¥4-€ nur 130 €

...COOLE JUNGS...

- Gesichtsbehandlung speziell
fur die junge Haut

- Kids oder Teenie Massage
(ca. 25 Min)

Ca. 75 Min. statt ¥48-€ nur 133 €
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ZEIT ZU ZWEIT

BAD ZU ZWEIT

GenieBen Sie in der Doppel-Jacuzzi-Wanne

ein Bad nach Ihrer Wahl fur 2 Personen:

- Exotic St. Barth

- Andreus Herbal Fresh

- Basensalz Bad

Ca. 60 Min. inkl. Nachruhen

im Kuschelnest ...................... ... 120 €

PARTNERMASSAGE

Wahlen Sie aus folgenden Massagen:

- Klassische Ganzkdérpermassage

- Sportmassage

- Rucken Intensiv

- Fussmassage der Reflexzonen

- Andreus Wohlftihimassage

- St. Barth Harmonie

- St. Barth Slimness

2 Personen,ca. 50 Min. .................. 184 €

PARTNERMASSAGE DE LUXE

Wahlen Sie aus folgenden Massagen:

- Hawaiianische Massage "Lomi Lomi Nui"

- Stressless Massage

- St. Barth Chill Out

2 Personen,ca.75Min. .................. 296 €

PRIVATE SPA SUITE - NUR WIR ZWEI

Wir bereiten flr Sie die Infrarotsauna/Dampfbad,
ein wohlriechendes Aroma-Ol fiir Ihr Bad zu

zweit in der Doppel-Jacuzzi-Wanne und fur den
kulinarischen Genuss im Kuschelnest Canapés,
Pralinen und eine Flasche Prosecco vor.

2 Personen,ca. 100 Min. .................. 195 €

m \WOHLFUHL-

MOMENTE
IN UNSERER
SPA SUITE ...

Traute Zweisamkeit in der einzigartigen
Atmosphare der Spa-Suite.

Inklusive:

- Bad zu Zweit

- Infrarotkabine/Dampfbad

- Ruhen im Kuschelnest

- Partner-Ganzkorperpeeling

- Partner-Ganzkoérpermassage

WAHLEN SIE AUS
FOLGENDEN PAKETEN:

SPA SUITE BERGZAUBER

Mit hauseigener Andreus Linie sowie
typischer ,Psairer Marende*

und einer Flasche Prosecco.

SPA SUITE KARIBISCHER TRAUM
Mit exotischen DUften von der Linie

St. Barth sowie Cocktails und Obstplatte.

2 Personen, ca. 150 Min. ......... 420 €

i
s
3
e

ZEIT ZU ZWEIT
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FITNESS

PERSONAL TRAINING

Mit unseren qualifizierten Fitness & Vital Trainern. Wahlen Sie aus
individuellem Training und vielzahligen Sportarten wie
Box/Kickbox Training, Muskelfunktionstest, Selbstverteidigung,
Schwimmtraining, Pilates, Tai Chi uvm.

PERSONAL TRAINING
Beratung und individuelles Training.

TPerson,ca. 50 Min. .. ... ... .. .. 85 €
2 Personen,ca. 50 Min. . ... ... ... ... 99 €
Paket 3 x ca. 50 Min. 1 Pers. statt 255€ . ... ..... .. nur 229 €
Paket 3 x ca. 50 Min. 2 Pers. statt 2974€ . . . . . ... .. nur 269 €

HATHA YOGA - Ql GONG - PRIVATE COACHING MIT LUIS

Luis, Yoga-Vitaltrainer, begleitet Sie ganz individuell durch energie-
volle Bewegungen. In Kombination mit der richtigen Atemtechnik
kommen Sie wieder in Ihr Gleichgewicht.

1Person, ca. 50 Min. . ... ... .. 110 €
2 Personen, ca. 50 Min. . ... ... 130 €

SEIN YOGA - PRIVATE COACHING MIT ANGELIKA

Angelika, arztlich geprufte Yoga Lehrerin (Dao- Yin- Hatha),
begleitet Sie durch sanfte Yoga Frequenzen.

1 Person, ca. 50 Min. . .. ... ... L 110 €
2 Personen, ca. 50 Min. . ... ... 130 €

FITQUEST KORPERZUSAMMENSETZUNG
Mess-Station zur effizienten Analyse der Kérperzusammensetzung.
TPerson,ca.25Min. ... ... . 45 €

FITQUEST LEISTUNGSZUSTAND
Mess-Station zur effizienten Analyse des Fitness- und Leistungszustandes.
TPerson,ca. 25 Min. . ... 45 €

KOMBI FITQUEST KORPERZUSAMMENSETZUNG & LEISTUNGSZUSTAND
TPerson,ca. 50 Min. ... .. ... .. .. 85 €

=== PAKETE

RUNDUM WOHLFUHLEN
- 1 Pediktre oder Maniktre (50 Min.)
- 1St. Barth Karibik Peeling (25 Min.)
- 1St. Barth Harmonie Massage (50 Min.)
- 1Vinoble de luxe
Gesichtsbehandlung (80 Min.)
- Tkleines Geschenk fir Zuhause
Paketpreis statt349-€ ......... nur 315 €

* Auch fir die werdende Mami geeignet.

VITALER RUCKEN

- 1 Kombi-FuBreflexzonen- und
Ricken-Massage (50 Min.)

- 1 RUcken Intensiv Massage (50 Min.)

- 1 Haki-Purna® (75 Min.)

Paketpreis statt 329-€........ nur 296 €

EINFACH SPORTLICH

- 2 Cryo Therapien

- 1Zirben-Vital-Massage (75 Min.)

- 1Sportmassage (50 Min.)

Paketpreis statt336€........ nur 299 €

BODY DETOX

ENTGIFTEN & ENTSCHLACKEN

- 1Cryo Therapie

- T Algen-Entschlackungs-
Packung (50 Min.)

- 1Basischer Wickel mit Frischalge
und Saugwellen-Blirstenmassage
Bauch, Beine, Po (75 Min.)

Paketpreis statt 252€ ..... ... nur 226 €

Die Behandlungen werden auf 2 bis 3 Tage aufgeteilt.

PAKETE
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ANDREUS
RESORTS

ANDREUS *****
In der Kellerlahne 3A - 1-39015 St. Leonhard in Passeier - info@andreus.it

GOLF LODGE***** SONNENALM ****
Prantach 3 -1-39015 St. Leonhard in Passeier - info@golf-lodge.it Sonnenweg 3 - 1-39010 St. Martin in Passeier * info@sonnenalm.it
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0039 0473 491330 - www.andreus-resorts.it
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